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Nos altimos anos, as buscas por termos como “nao monogamia” tém
crescido exponencialmente no Google?, principal buscador on-line. Nos
veiculos de imprensa, matérias jornalisticas destacam que arranjos afetivos-
sexuais nadao monogamicos tém encontrado cada vez mais adeptos,
especialmente entre os jovens*. Seria essa, portanto, uma tendéncia nos dias
de hoje? Segundo a ativista indigena brasileira Geni Nufiez, em seu livro

intitulado “Descolonizando afetos: experimentagdes sobre outras formas de
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amar” (2023) a pluralidade das formas de se organizar afetivamente ja
existia na cosmovisdo dos povos originarios. Desse modo, a ndo
monogamia, ndo como a conhecemos hoje, ja era uma realidade em
Pindorama, hoje conhecida como as terras do Brasil, antes da chegada dos
colonizadores portugueses em 1500.

Nesta obra, dividida em trés partes, a autora revisita o processo pelo
qual a monogamia se estabelece como uma monocultura dos afetos, em um
movimento teérico-metodolégico que, por um lado, visa a desconstrucdo
do discurso da moral cristd castradora que ainda impera nos dias atuais e,
por outro, num movimento de reafirmacado cultural, epistémica e social das
tradi¢des dos povos originarios que desde a chegada dos invasores resistem
a violéncia da catequese, ao racismo religioso e controle dos corpos. Para
Nufez, o combate as ndo monogamias indigenas era fundamental para
consolidacdo do projeto de dominacdo, “porque compreendiam que sem a
adesdo a monogamia nao seria possivel realizar o batismo, e sem o batismo
todo o sucesso da obra missiondria ficaria comprometido” (2023, p. 27).

De maneira geral, o livro trata do projeto de colonizacdo configurado
pelas relagdes de género em que a “monocultura dos afetos” seria uma
caracteristica central. Sobre a monocultura, toma de empréstimo o termo
criado por Vandana Shiva (2018), acerca da monocultura da mente, ao
destacar que a autonomia dos povos originarios é colocada em xeque por
uma légica politica global que desconsidera os saberes das comunidades
tradicionais para manutencdo da biodiversidade. Sobre os afetos, aposta
numa compreensdo ampla em que nao se refere apenas ao vinculo afetivo-
sexual, mas ao legado filosofico de Spinosa sobre as afec¢des do corpo e
complexidade dos afetos. Ainda ancorada na perspectiva da
contracolonialidade, cita como referéncia Antdonio Bispo e Ailton Krenak
(2021) — pensador da etnia Krenak e autor do prefacio do livro. Ailton
Krenak atesta que Geni tem raizes profundas na tradicao de seu povo, assim
como a autora do posfacio, Juliana Kerexu, escritora e lideranca Mbya-
Guarani. Para Geni Nufiez, contracolonizar significa manter esforcos e

praticas contrarios a colonizagao. Por sua vez, a descolonizagao busca trazer
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o caos para ordem colonial. E esse é o objetivo central do livro mencionado
j& nas primeiras paginas: “contribuir, um pouco que seja, para que essa
desordem, esse chacoalhar aconteca” (p. 17)

O livro também se insere num debate contemporéaneo localizado no
campo da critica as estruturas patriarcais da monogamia e a colonialidade
de género. Assim trata de abordar conceitos e percepgdes sobre a
monogamia, além do poliamor, amor-livre, relacdes abertas e, sobretudo, a
ndo-monogamia, ndo apenas como nomenclaturas ou enfrentamentos, mas
como formas singulares de se considerar o amor por alguém, para além da
dimensdo romantica. Realiza uma pesquisa sobre as sangdes e concepgdes
jesuiticas acerca das praticas indigenas e sobre citacdes biblicas que
remetem a violéncia perpetrada pela catequizacdo dos jesuitas enquanto
missdo salvacionista. Para a autora, os mesmos olhos que impunham a
monocultura da fé, decretavam a monogamia das relagdes afetivo-sexuais.

Na primeira parte do livro, intitulada “Descolonizacdo e
relacionamento”, a autora explora como a imposicio da monogamia
durante o inicio da invasdo colonial esteve atrelada a catequizagdo e
evangelizagao forcadas, bem como a expressao do racismo religioso. Ela
discute ainda a relacdo entre monogamia, 0 monoteismo cristio e a
construgdo moral do adultério, questionando a ideia de que a nao
monogamia seja algo recente. Além disso, aborda os impactos da
moralidade cristd nos marcos legais brasileiros e apresenta as perspectivas
monogamicas defendidas pelos jesuitas no século XVI como parte de um
projeto de dominacao colonial que moldou padrdes afetivos e sexuais até os
dias atuais.

Em Desmistificando a ndo monogamia, Geni Nufiez tensiona os
significados de monogamia, ndo monogamia, poligamia e as diferentes
formas de relagdes afetivas como poliamor, amor livre, relagdes abertas e a
ndo monogamia consensual, perpassando alguns lugares-comuns como a
ideia de que a ndo monogamia exige mais dedicacdo e esforco dos seus
adeptos do que as relacdes monogamicas, ou de que essa pratica seria

apenas uma desculpa para atitudes machistas. A autora questiona também
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argumentos naturalizantes baseados em comparagdes aos comportamentos
de outras espécies de animais ndo humanos, a associacdo entre monogamia
e prevencgao de infecgdes sexualmente transmissiveis, e a crenca de que a
monogamia é sempre uma escolha livre. Além disso, propde repensar a
distribuicao do trabalho nas rela¢des, os modelos tradicionais de familia e
parentalidade, e defende a descentralizacdo do sexo como eixo das relacdes,
confrontando a heterocisnormatividade e o machismo estruturais.

Na terceira e ultima parte do livro, Os desafios da desconstrugio,
acolhendo insegqurancas e angustins, a autora explora os dilemas e
complexidades da vivéncia ndo monogamica, abordando os desafios
praticos do cotidiano e a importdncia de reconhecer a interdependéncia
entre as pessoas e o exercicio da coletividade como forma de sustentar
vinculos. Ntufiez discute ainda as problematicas do binarismo, propondo o
acolhimento das singularidades, como também os impactos da nao
monogamia na satide mental, além de destacar as nuances da rejeicdo e
propor uma reflexdo sobre qual ética pode orientar relacdes ndo
monogamicas em oposicdo a moral tradicional. Por fim, trata de temas
como sofrimento, insegurangas, autoestima, padrdes de beleza e
normatividade, encerrando com uma breve despedida que reafirma a
importancia do acolhimento e da escuta sensivel nos processos de
desconstrucdo das relacdes monogamicas.

Ao resgatar nas tradigdes dos povos origindrios experimentacdes
sobre outras formas de estabelecer vinculos afetivos, Geni Nufiez pde em
evidéncia que, mais do que uma modinha do momento, a ndo monogamia
ja era uma realidade ha mais de meio século, e que seu apagamento
enquanto possibilidade de ser e estar no mundo resulta de um processo de
perpetuacao de padrdes restritivos coloniais sobre os relacionamentos, os
corpos, o desejo e as diferentes expressdes socioculturais ndo hegemonicas.
Nesse sentido, “Descolonizando os Afetos” é leitura indispensavel para
pesquisadores e alunos de diferentes dreas do conhecimento que se
dedicam ao tema, a0 mesmo tempo que sua escrita envolvente, clara e

acessivel lhe possibilita circular para além dos muros académicos.
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