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A psicopatologia, como campo cientifico, fundamenta-se na
concepgao multifatorial dos transtornos mentais, um legado do psiquiatra
K. Jaspers. Allgemeine Psychopathologie, obra seminal desse estudioso
(Jaspers, 1913), distinguiu a compreensao (Verstehen) dos fendmenos
psiquicos da explicagdo (Erkliren) de suas causas organicas, estabelecendo
as bases para a psicopatologia descritiva moderna. Nessa direcdo, a
presente resenha examina Psychopathology: characteristics of mental disorders
and clinical neuroscience (editora Springer, 2025), publicada originalmente

em alemao e aqui analisada na traducdo angléfona de sua segunda edicao.
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O autor, F. Reischies, é um psiquiatra e pesquisador alemao, com afiliacao
ao Charité: Universitdtsmedizin Berlin.

No primeiro capitulo, Psychopathology and neuroscience, Reischies
(2025) ancora a psicopatologia em uma base neurocientifica ao buscar
modelos explanatérios para os elementos dos transtornos, suplantando a
tradicdo puramente descritiva, como examinado por Restrepo (2007). O
movimento em diregdo a constructos dimensionais e transdiagnosticos,
proposto por Eaton et al. (2023), encontra apoio nesse fundamento
biolégico.2 Em Perception — neuropsychological disorders, o autor trata entdo
das agnosias, ilustrando como as rupturas nos processos perceptivos
resultam na inabilidade para a acdo deliberada do sujeito, um pilar da
definicdo de Bergner (1997).

Com Episodic memory, o proximo capitulo, Reischies (2025) investiga
os mecanismos da memoria, ao apontar para as disfun¢des hipocampais
como substrato das amnésias. O quarto capitulo, Attention, desmembra os
dominios atencionais da vigilancia, seletividade e sustentacdao, detalhando
as operacOes neurais inerentes. Em Central motor function, Reischies (2025)
examina as apraxias como perturbacdes na organizagdo motora. A
impossibilidade de executar um gesto aprendido exemplifica a restricdo
significativa na habilidade de engajar em acdo deliberada que Bergner
(1997) estabelece, ligando a disfuncao neural de alto nivel a uma deficiéncia
comportamental manifesta do individuo no mundo.

Ja Executive functions and working memory dedica-se a componentes
neurocognitivos como planejamento, controle inibitério e flexibilidade

cognitiva. Prejuizos nesses dominios, como a dificuldade de concentracdo

2 A abordagem transdiagnostica em satide mental consiste em um paradigma que rompe,
ao menos relativamente, com a classificagdo tradicional baseada em categorias
diagnésticas, privilegiando a identificacdo de mecanismos cognitivos, emocionais e
comportamentais compartilhados por diferentes transtornos (por exemplo, ruminagéao,
disfuncdo na regulacdo emocional e afeto negativo) vistos como dimensdes continuas
presentes em toda populacdo e emergindo com maior intensidade nos extremos de
sofrimento psicolégico. Esse método de manejo diagnéstico busca compreender a
comorbidade, a heterogeneidade intradiagnoéstica e a instabilidade dos quadros clinicos a
medida que destaca fatores transversais de vulnerabilidade e manutencao, permitindo
intervengdes mais eficientes e adaptaveis, voltadas aos processos subjacentes em vez de
sintomas especificos.
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na depressdo, documentada por Sarason e Sarason (2006), representam
falhas na capacidade de autorregulacdo do individuo. O capitulo sete, Drive,
intention formation - action and movement disorders, examina a cadeia
processual que vai do impulso volitivo e da formulacdo de intengdes até a
execucdo motora, cujas perturbagdes se manifestam como abulia ou
agitacdo psicomotora. A discussdo dirige-se para a base fenoménica da
experiéncia no oitavo capitulo, chamado Consciousness, tratando a
consciéncia ndo s6 como vigilia, mas como o substrato para a autopercepcao
e o teste de realidade.

Os capitulos nove, Language, e dez, Thinking, investigam os processos
de comunicagdo e produgdo do pensamento. As alteragdes nesses eixos
resultam em transtornos formais do pensamento, como tangencialidade ou
empobrecimento discursivo, ilustrados no caso da fala idiossincrética,?
apresentado por Sarason e Sarason (2006).

Nesse contexto, deve-se mencionar que a abordagem de Reischies
(2025) pode ser enriquecida por quadros tedricos que superam a nosologia
classica. A perspectiva dimensional (Hernandez-Guzman et al., 2011)
propde que tais disfuncdes existem em um continuum de severidade,
permitindo uma avaliacdo quantitativa do prejuizo. Por sua vez, os modelos
de rede (Eaton et al., 2023) avancam ao postular que os déficits cognitivos e
os sintomas se influenciam reciprocamente em uma teia de interagdes
causais diretas. Essa concepgao sugere que uma disfuncdo executiva ndo é
apenas um sintoma passivo, mas um no ativo capaz de manter ou agravar
um quadro depressivo, suplantando a visdo de que sdo epifendmenos de

uma entidade latente.

3 A fala idiossincritica designa um padrdo comunicativo marcado por peculiaridades
proprias de um individuo, comumente observado em quadros como o transtorno do
espectro autista e a esquizofrenia, e caracterizado por, por exemplo, neologismos, ecolalia,
discurso pedante e desorganizagdo sintética, refletindo alteragées na forma ou curso do
pensamento; sua presenga pode indicar disfunc¢do psicopatolégica ou apenas expressar o
estilo de linguagem do sujeito, devendo ser interpretada a luz do histérico de
desenvolvimento, da presenga ou auséncia de delirios ou alucinagdes e de dados clinicos
associados, pois tal diferenciacdo é essencial para oferecer intervengdes apropriadas e
evitar a estigmatizacdo ou tratamentos inadequados.

UERN | PPGCISH 3



MONXOROS [Ano 2, N° 04, V. 01, 2025]

Os capitulos sequenciais Emotion and affect, Illusions and
hallucinations, Ego disturbances e Delusion — content-related thought disorders
decompdem as alteracOes afetivas, sensoperceptivas, da experiéncia do eu
e do juizo de realidade. Tais manifestacdes correspondem a sintomas
centrais de quadros psicoticos, como os delirios e alucinac¢des (Sarason;
Sarason, 2006). Novamente, a analise dessas perturbacdes pode ser mais
bem captada por meio de uma perspectiva dimensional, que as posiciona
em um espectro de manifestacdo e intensidade (Herndndez-Guzman et al.,
2011). Em seguida, Reischies (2025) discute, no capitulo quinze, Judgement
ability, como essas vivéncias disfuncionais comprometem a capacidade de
avaliagdo critica do sujeito. No capitulo final, Outlook, o préprio autor
aponta lacunas, reconhecendo que muitos termos e questdes na
psicopatologia permanecem carentes de desenvolvimentos conclusivo. Essa
limitagdo sublinha a adverténcia de diferentes estudiosos, a exemplo de
Alves Junior (2025), sobre a necessidade de um conhecimento aprofundado,
sem o qual a aplicacdo de descricdes fenomenolégicas pode levar a
patologizagao de vivéncias e a diagndsticos imprecisos.

Reischies (2025) nao foge a um manual tipico de psicopatologia, mas
apresenta uma sintese rigorosa dos fendémenos que busca identificar,
integrando a neurociéncia clinica a perspectivas fenomenolégicas para
aprimorar a acuracia psicodiagnodstica. Em contrapartida, Alves Junior
(2025) questiona o uso pragmatico desse modelo, examinando os riscos
iatrogénicos e, como visto, a patologizacdo de experiéncias decorrentes de
um entendimento psicopatolégico limitado. Essa tensdo entre o modelo
taxonomico e a pratica clinica suscita, inevitavelmente, um escrutinio dos
desafios de implementacdo de wuma psicopatologia dimensional e
transdiagndstica.

A resolucdo desse impasse aponta, como se percebe, para o
desenvolvimento de protocolos que equilibrem aprofundamento conceitual
e flexibilidade terapéutica, incorporando parametros contextuais e éticos,
com a supervisao reflexiva e a investigacdo empirica como pilares para uma

atuagdo clinica responsavel. Apesar dessas observagdes, a obra de Reischies
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(2025) notabiliza-se pela atualizagdo e pela precisdo terminolégica,
tornando-se um manual bastante ttil a estudantes e profissionais de satde

mental, jovens e experientes nessa seara.
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