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RESUMO

As midias sociais sdo caracterizadas como plataformas online que possibilitam as interagdes humanas no espago
virtual, permitindo o compartilhamento de informag6es e abrangendo uma variedade de formatos na comunicacéo
digital. O Instagram se faz parte desse cendrio sendo uma plataforma utilizada para divulgacao de imagens, videos
e de relagdes entre pessoas, tornando-se atualmente uma ferramenta voltada também para a promocéo e divulgacéo
de contelido. O objetivo desta pesquisa é descrever como o Instagram pode ser usado para divulgar as atividades
realizadas por um projeto de extenséo, tendo como anélise o projeto da Universidade do Estado do Amazonas,
intitulado “Turismo e Gastronomia — Na Escola Difundindo a Cultura Alimentar - Tempero Turistico”. A
metodologia utilizada é de natureza descritiva, analisando as publicacfes postadas no perfil oficial do projeto
durante os meses de novembro e dezembro de 2023. Os resultados indicam que o Instagram é uma ferramenta que
pode ser usada para aumentar a visibilidade e alcance, seja de um produto, marca, evento e até mesmo de um
projeto de extensdo.
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ABSTRACT

Social media are characterized as online platforms that enable human interactions in virtual space, allowing the
sharing of information and covering a variety of formats in digital communication. Instagram is part of this
scenario, being a platform used to disseminate images, videos and relationships between people, currently
becoming a tool also aimed at promoting and disseminating content. The objective of this research is to describe
how Instagram can be used to publicize the activities carried out by an extension project, having as analysis the
project of the State University of Amazonas, entitled “Tourism and Gastronomy — At School Spreading Food
Culture - Turistic Seasoning ”. The methodology used is descriptive in nature, analyzing the publications posted
on the project's official profile during the months of November and December 2023. The results indicate that
Instagram is a tool that can be used to increase visibility and reach, whether from a product, brand, event and even
an extension project.
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1. INTRODUCAO

O papel das midias sociais na atualidade se tornou algo extremamente necessario, pois

sdo utilizadas como principal meio de compartilhamento de informacdes e contetdos criados

por pessoas para outras pessoas, abordando multiplos assuntos referentes, por exemplo, a
questdes comerciais e educacionais. Contudo, 0 que exatamente sdo as midias sociais? Sera que
sd0 a mesma coisa que as redes sociais? Apesar de serem ligadas umas as outras e serem
frequentemente confundidas, seus conceitos sdo distintos.

A rede social tem sua formacéo pela relacdo direta entre pessoas, ou melhor, a interagéo
entre elas, podendo ocorrer tanto de forma online quanto presencial, significando que é a juncédo
de um grupo de pessoas que compartilham interesses comuns. Por outro lado, as midias sociais
séo 0s meios que possibilitam essa interagdo, conhecidas como plataformas online, podendo ser
blogs, sites e aplicativos, ou as préprias redes sociais, como Instagram, que unem esses dois
fatores. Esses formatos permitem a criacdo e o compartilhamento de informacoes, seja em texto,
video, podcast entre outros. (BARBOSA et al., 2020).

Dentro desse cenario digital, o Instagram se estabelece como uma das redes dominantes,
sendo uma plataforma online que permite aos seus usuarios interajam uns com os outros, tendo
acesso a uma variedade de contetdos distribuidos nos mais diversos formatos, podendo ser
tanto para 0 uso pessoal como para setores especificos, como ramo empresarial. (COSTA;
BRITO, 2020). De acordo com Pacete (2023), o Brasil ocupa a terceira posi¢cdo mundial em
consumo de redes sociais, sendo o pais com maior acesso as plataformas online. Entre as
preferidas dos usuarios brasileiros estdo o YouTube, Facebook e Instagram como as trés redes
de maior acesso.

Criado por Kevin Systrom e Mike Krieger em 2010, o Instagram ultrapassou sua fungéo
inicial de ser apenas uma rede social de compartilhamento de vivéncias humanas. Atualmente,
ele se tornou uma ferramenta amplamente utilizada para divulgagéo e promocao de informacées
sobre uma variedade de temas. Desse modo, 0 Instagram acaba sendo um instrumento essencial
para a divulgacdo de atividades académicas de pesquisa e extensdo, onde professores,
pesquisadores e estudantes podem utilizar a plataforma para compartilhar descobertas,
promover eventos, oficinas, palestras e engajar a comunidade académica sobre diversos

assuntos. Nessa narrativa, percebe-se que o Instagram se tornou uma parte integral do cenario
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contemporaneo, facilitando a comunicacdo e a colaboracdo entre diferentes publicos

interessados por temas académicos (SOUSA et al., 2022).

Diante disso, 0 objetivo desta pesquisa é descrever como o Instagram pode ser explorado como
ferramenta de promocao e divulgacédo das atividades realizadas por um projeto de extensao.
Para essa analise, sera considerado o projeto de extensdo da Universidade do Estado do
Amazonas (UEA), intitulado “Turismo e Gastronomia: Na Escola Difundindo a Cultura
Alimentar - Tempero Turistico™ como foco principal deste estudo. O presente trabalho se
desenvolve por meio de uma pesquisa exploratdria descritiva, analise dos conteudos realizados
e publicados no perfil oficial do projeto, entre novembro e dezembro de 2023, mostrando assim

os alcances adquiridos.

2. MATERIAIS E METODOS

2.1 Turismo e Gastronomia — O que é o Tempero Turistico?

A ligacdo entre turismo e gastronomia surge da vontade de explorar novos destinos e
mergulhar em diferentes culturas, permitindo saborear e compreender a culinaria de diferentes
povos. A atividade turistica oferece essa oportunidade de vivenciar novas experiéncias, seja
tanto do viajante, o turista, como do préprio morador local, possibilitando que haja essa troca
de conhecimento. Para Gimenes (2011) “a gastronomia ¢ um elemento importante no contexto
do Turismo Cultural, permitindo ao visitante se aproximar da localidade visitada, vivendo
experiéncias sensoriais e culturais”.

O projeto de extensdo Tempero Turistico, com o titulo “Turismo e Gastronomia: Na
Escola Difundindo a Cultura Alimentar Manauara”, tem como objetivo contribuir para
qualificacdo da gastronomia manauara como atrativo turistico cultural no municipio de Manaus,
por meio de acdes extensionistas de educacdo patrimonial voltados a comunidade escolar de
ensino fundamental (estudantes, merendeiras e familiares) e empreendedores nos setores
gastrondmicos e turisticos. Além disso, o0 projeto incentiva estudos e atividades voltados para a
area da gastronomia e turismo, promovendo o conhecimento da cultura alimentar amazonense
e suas conexdes com o turismo.

Em 2023, ocorreram diversas acOes extensionistas do projeto, abordando temas
relacionados ao turismo e a gastronomia por meio de participacdes em oficinas, palestras e
eventos. Entre essas agOes, destaca-se como exemplo a oficina “Conversa na Cozinha com
Pirarucu”, realizada durante o evento EXPOMULHER (11? edig¢do). O intuito da oficina foi

dialogar sobre o peixe pirarucu, um dos simbolos da culindria amazonense, além de demonstrar
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uma receita ao vivo utilizando o peixe como prato principal, feita pela coordenadora do projeto,

a prof.2 Dra. Claudia Araujo de Menezes Gongalves Martins, realizando a receita interagindo
diretamente com os participantes no evento. A oficina resultou na criacdo do primeiro e-book

do projeto, contendo curiosidades sobre o peixe pirarucu, receitas e informagdes sobre o projeto.

2.2 Relagédo do Instagram com o Projeto

A relagdo das midias sociais com o projeto de extensdo Tempero Turistico, se deu inicio
no ano de 2023, com a criacdo de sua primeira plataforma online, o Instagram. O objetivo era
divulgar as atividades realizadas, promovendo as a¢des extensionistas do projeto, contribuindo
na visibilidade dos saberes e costumes alimentares da cultura amazonense. Com isso, 0
Instagram oferece diversos métodos para que haja divulgacdo e promog¢do dos mais variados
temas, seja no formato de cards, reels e stories.

Atualmente, o perfil oficial do projeto possui cerca de 299 seguidores, composto por
estudantes, professores e funcionarios da Universidade do Estado do Amazonas (UEA),
contando também com um puablico diversificado de outras localidades. O Instagram do
“Tempero Turistico” totaliza 33 publicacdes, sendo 27 no formato de card e 7 em reels. Nesse
sentido, é utilizado como exemplo as publicacGes do projeto entre novembro e dezembro de
2023 como base para essa andlise, mostrando que essa ferramenta tem um potencial
fundamental para divulgacéo de assuntos académicos.

Dentre esse periodo, destaque-se 9 publicacdes, sendo 2 relacionadas a apresentacao de
trabalhos na SEMINTUR JR. (142 edicéo) e 3 sobre a oficina chamada "Conversa na Cozinha
sobre Pirarucu”, promovida pelo evento EXPOMULHER (112 edi¢do). Além disso, foram feitas
outras 4 publicagbes, sendo 2 sobre datas comemorativas e 2 referentes a participagdo em
eventos. O formato de divulgacgéo foi realizado por meio de cards e reels (Tabela 1).
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Tabela 1 — Insignts das publicaces, referente as participagfes em eventos e oficinas, mostrando o0s
alcances adquiridos entre novembro e dezembro de 2023 — atualizado em marco de 2024.

Publicagdo Formato Visitas ao Alcance Alcance Alcance
(assunto) (card ou reel) Perfil Interno Externo Geral

Resumos Aprovados na Semitur Jr.

(142 edicéo) Card 13 152 127 279
Apresentacdes na Semitur Jr.
(142 edicéo) Card 3 123 132 255
Conversa na Cozinha Sobre o
Pirarucu: Ebook Card 18 124 39 163
Divulgacdo da Oficina - Conversa na
Cozinha Sobre o Pirarucu Card 24 119 262 381
Divulgagdo da Oficina e do Evento
Reel 3 132 334 466
1° F6rum de Economia Criativa da
Amazonia Card 3 140 29 169
Apresentacdo de Trabalhos na
Semana de Educagéo Patrimonial do Reel 0 133 265 398

IPHAN
Fonte: @temperoturisticouea, 2024 Elaboracao: Deryck Bulcao

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

A tabela 1 mostra os alcances adquiridos nas publicac6es das atividades e participacdes
do projeto durante os meses de novembro e dezembro de 2023. O alcance da publicacao refere-
se a quantidade registrada de visualizagdes de usuarios, visto Unico, em determinada publicacdo
(Instagram, 2024). O numero é variavel, sendo formado por seguidores (internos) e nao
seguidores (externos). Nesse contexto, nota-se que o numero de ndo seguidores, alcance
externo, é bastante significativo, mostrando que as publicagdes alcancaram diferentes usuarios
desta rede social. Portanto, fica evidente que o Instagram pode ser usado como ferramenta de
divulgacdo e pode ser utilizado na promocao das atividades de pesquisa e extensao de ensino.

Essa analise reflete sobre um ponto importante, as divulgacdes realizadas pelo projeto
no Instagram podem gerar um impacto positivo na busca pelo conhecimento das culturas,
incentivando outros usuarios da rede a procurarem mais informacdes sobre a gastronomia e 0
turismo de uma regido. Isso possibilita uma troca de saberes e costumes, despertando o interesse
em conhecer mais sobre o assunto divulgado. De acordo com Sousa. et al (2021) “O Instagram®

tem sido uma ferramenta de fundamental importancia para divulgacao cientifica dos trabalhos
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por se tratar de um espago com mais acesso entre as pessoas”.

Um grande exemplo ¢ a propria oficina “Conversa na Cozinha com Pirarucu”, em que a
equipe do projeto conseguiu publicar de forma inédita seu primeiro e-book, abordando sobre o
Tempero Turistico, além de trazer receitas e historias sobre o peixe pirarucu por meio das midias
sociais. A divulgacdo e promocdo do material foram feitas no formato de cards e stories no

Instagram.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Durante a discussdo gerada no desenvolvimento desta pesquisa, um dos fatores
mencionados é que o Instagram pode ser usado como ferramenta de divulgacéo e promogéo.
Nessa analise, podemos observar que o0 projeto de extensdo Tempero Turistico, por meio de
suas postagens, ndo esta somente divulgando suas atividades, mas também contribuindo na
geracdo de informacdes sobre pesquisas e assuntos que envolvem tanto o turismo quanto a
gastronomia. O papel das midias sociais, juntamente com as redes sociais, atualmente, tomou

uma projecdo imaginavel na divulgacdo de informac@es e conteudos sobre diferentes tematicas.
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