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A obra intitulada Walking & Cycling: uma nova geografia do turismo, de autoria de
Paulo Emanuel de Carvalho Tomas, docente da Faculdade de Letras da Universidade de
Coimbra (FLUC) e pesquisador do Departamento de Geografia e Turismo da instituigdo, trata
de um tema relevante para o lazer e o turismo no tocante ao direcionamento estratégico para a
sustentabilidade do turismo, de uma forma personalizada e inclusiva, objetivando levar o leitor
a conhecer um manual pedagdgico sobre a diferenciacdo dos espagos de lazer e turismo, sendo
um tema atual e moderno, que concilia preocupacfes com a saude, desenvolvimento local e
regional.

O tema do livro, como o diz o titulo, centrado na geografia do turismo, abrange a
mobilidade ativa (a pé de bicicleta), no turismo, e como esta nova forma de explorar destinos
pode acarretar mudangas na geografia do turismo, a partir de casos especificos sobre percursos
pedestres e ciclovias de Portugal. Assim, o autor procura uma sobreposicdo entre
comportamentos turisticos considerados suaves, ou seja, de baixo carbono, perante a crescente
demanda do turismo doméstico pds Covid-19 no contexto portugués, mas que se encaixa em
diferentes realidades no turismo de outros paises.

A obra é dividida em quatro partes, a primeira, de secdo introdutéria, traz as
justificativas conceituais, empiricas e praticas da pesquisa, a segunda parte e a terceira levam o
leitor ao desenvolvimento do estudo, sendo didaticamente explicadas de modo bem estruturado

e apresenta uma abordagem interdisciplinar sobre o tema, chamando atengéo para o argumento
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da mobilidade ativa no turismo como uma forma eficaz de promover o desenvolvimento
sustentavel, pois reduz as emissdes de gases de efeito estufa, estimula a economia local e
promove a salde e bem-estar dos turistas.

Primeiramente o autor inicia 0 desenvolvimento da obra com a abordagem sobre
caminhadas. Esse capitulo, o segundo, enfatiza percursos pedestres e turismo de passeio
pedestre através de informacdes e do estado da arte sobre tais conceitos. Destaca-se que 0
interesse por percursos pedestre ndo é uma novidade nos paises da Europa, como por exemplo
Austria, Franca e Inglaterra assumiram uma posicao digna a partir dos anos 80 do século XX.
Ja em Portugal o desenvolvimento do pedestrianismo e a sinalizacdo de percursos pedestres
teve inicio na década de 90 (século XX), tal como a edicdo das primeiras publicacGes, a
divulgacdo de normas de marcacdo e a organizacao de atividades homologas (p. 24).

Segundo o0 autor a pesquisa sobre a investigacdo de percursos pedestres no plano
internacional é vista por meio de estudos referentes aos impactos ambientais, efeitos na saude,
capacidade de carga dos trilhos, valor educacional, efeitos positivos ou constrangimentos para
as populagdes locais, relevancia das areas naturais (p. 33), no tocante ao “perfil do turista de
passeio pedestre ndo ocupa um lugar destacado ou ndo é abundante e em diversos casos é no
contexto da investigacdo sobre espacos protegidos/classificados que se encontram resultados
significativos a esse respeito” (p. 33).

No terceiro capitulo, o autor trouxe a dimensdo turistica da bicicleta em Portugal, a
priori, trazendo também um arcabouco tedrico, seguindo de exemplos em diversas regides do
referido pais. Carvalho, enfatiza o passeio realizado por bicicleta de todo o terreno (BTT),
modelo mais comum em Portugal (p. 69). Na perspectiva do turismo, a bicicleta tem atraido
muitos visitantes, que buscam experiéncias mais sustentaveis e conectadas com a natureza. As
regides de Alentejo, Algarve e Madeira tém sido particularmente procuradas pelos turistas que
desejam explorar de bicicleta as suas paisagens naturais e culturais. Em seguida apresenta a
relevancia da ecopistas — infraestrutura destinada a circulacdo a pé ou em bicicleta e que tem
como principal carateristica a ligacao — tanto a nivel local como regional entre area de interesse
ambiental (p. 82). As ecopistas em Portugal sdo rotas de cicloturismo criadas a partir da
requalificacdo de antigas linhas férreas desativadas. Essas rotas sao exclusivas para ciclistas e
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pedestres, oferecendo um ambiente seguro e tranquilo para a préatica do cicloturismo e outras

atividades relacionadas ao turismo de natureza.

Ao final, o autor depois de explicitar um relevante quadro tedrico da tematica,
juntamente com diversos casos e exemplos da mobilidade ativa no turismo em Portugal, é
deixado claro a relevancia das atividades pedestres e ciclisticas ao ar livre, consideradas como
as formas mais populares de mobilidade humana e mais significativas de deslocacdo (viagens)
de baixo carbono, pelo papel importante a desempenhar na sustentabilidade ambiental e
econdmica do turismo (p. 117).

Como conclusao, o autor afirma que no caso de Portugal, a criacdo de condi¢cbes
estruturais e incentivos para andar a pé e de bicicleta, quer na mobilidade cotidiana, quer nos
tempos livres, esta presente em diversos documentos orientadores e quadros normativos, 0s
quais em boa medida resultam de compromissos nacionais e internacionais assumidos pelo pais

no dominio da sustentabilidade, como por exemplo a Agenda 2030 das Nacdes Unidas (p.119).
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