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Resumo: Este trabalho tem como propédsito apresentar uma compreensio acerca das relagoes
humanas nas comunidades epicuristas. A discussao acerca do modo como viviam os filésofos segundo
a ética de Epicuro é uma questao complexa e pouco trabalhada. Uma analise mais detalhada traz a tona
propostas para um agir humano livre dos ditames das instituigdes dominantes, politicas ou religiosas,
proporcionando ao individuo o exercicio da liberdade a partir de uma pratica de vida filoséfica.

Palavras-chave: autirkeia. elentheria. philia. koinonia. philoi. Epicuro.

Abstract: This work aims to present an understanding of human relations in Epicurean communities.
The discussion about the way in which philosophers lived according to Epicurus' ethics is a complex
and little approached issue. A more detailed analysis brings up proposals for a human act free from
the dictates of dominant, political or religious institutions, providing the individual with the exercise
of freedom as from a philosophical life practice.

Keywords: autirkeia. eleutheria. philia. koinonia. philoi. Epicurus.
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INTRODUCAO

Nascido em 341 a.C., em Atenas ou em Samos, Epicuro teria acompanhado, dos catorze aos
dezoito anos, os ensinamentos do académico Panfilo. E, através de Nausifanes de Teo, discipulo de
Democrito (460 - 370 a.C.), teria conhecido as doutrinas desse grande atomista. Durante algum tempo
ganhou a vida como professor de gramatica. Em seguida, ensinou filosofia, primeiro em Lampsaco,
depois em Mitilene e Célofon. Finalmente, regressou a Atenas, por volta de 306 a.C., onde adquiriu
uma pequena casa editorial e um horto onde abriu uma escola de filosofia, que ficou conhecida como
o Jardim de Epicuro.

O pensamento de Epicuro abrange duas areas distintas do conhecimento, a saber, uma
physiologia, com a qual procura explicar quais sao as leis que regem a natureza, isto é, obter uma
compreensao dos aspectos que constituem a realidade; e uma ética, voltada para a pratica que
possibilite a0 homem alcangar uma vida feliz. Sua doutrina traz no cerne de sua abordagem filoséfica
no¢des que procuram, através do uso da razdo, a compreensio da natureza (physis)'. Para que o
individuo tenha uma compreensao da realidade, Epicuro sugere uma forma de viver que implica estar
em conformidade com a natureza. Assim, o contexto histérico de Epicuro o impulsionou a estabelecer
um projeto de vida baseado na realidade do proéprio individuo. Este deveria ter como propésito, o que
¢ natural em todos os homens, a felicidade. A sociedade de sua época estava perturbada pelas guerras
constantes e arraigada em falsas promessas e supersticoes. A proposta de Epicuro aos seus
contemporaneos era a de propor uma comunidade alternativa, pequena, baseada na amizade,
completamente distinta das cidades existentes.

Assim sendo, Epicuro pensa um modelo de conduta sabio, que se opde a do senso comum,
baseado em opinides vazias, divulgadas para a multidao insensata. Ele elabora um olhar critico ao
modo decadente como era conduzida a politica em Atenas, do final do séc. IV e inicio do séc. I1I a. C.
Ele esta anunciando um novo modelo de relagoes humanas baseado em pequenas comunidades. Nessa
perspectiva epicurista, a vida feliz almejada pelo individuo ¢é edificada num determinado lugar comum,
isto é, numa comunidade onde se possa compartilhar afec¢des, relagdes sociais criadas e mantidas por
afinidade. Assim, ¢ notétio a exigéncia da &oinonia’ para a consolidagio das relagdes humanas, que irdo
proporcionar aos individuos a pratica da amizade, da liberdade e da autarcia.

Em razio disso, Epicuro sugetia aos seus amigos/discipulos que evitassem se envolver em
questoes politicas propostas pelos governantes conforme a Maxima Principal XI1”: “a fonte mais pura
de protecao diante dos homens, assegurada até certo ponto por uma determinada forc¢a de rejeicao, é
de fato a imunidade resultante de uma vida tranquila e distante da multidao” (DL, op. cit., X, 143,
Maxcimas Principais X117, 2008, p. 317).

O afastar-se da cidade tem como consequéncia imediata perguntar: onde viver? E patente que,
ao continuar vivendo entre individuos insensatos, nao haveria espago para a pratica da amizade (philia),
consequentemente surgia a necessidade da busca por uma comunidade (koznonia), pequena, molecular,

1O termo phyisis corresponde ao processo de geracao das coisas existentes na realidade.

2 Termo grego a partir do qual podemos identificar o conceito de relagdes humanas nas obras de Epicuro. Refere-se a
koinonia, que se traduz no portugués como “comunidade, vida em comum” (SILVA, 2018, p. 142) e no francés como “lieu
commun” (CHANTRAINE, 1999, p. 552).
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cultivada, baseada na confianga (pistis), na qual poderia prevalecer a seguranca (asphdleia) de uma vida
simples, frugal, mas justa (dikaios), conforme afirma Epicuro nas Mdximas Principais:

Nio ¢ possivel uma vida agradavel se nio se vive com sabedoria, moderagdo e justica,
nem ¢é possivel uma vida sabia, moderada e justa se ndo se vive agradavelmente. Se
faltar uma dessas condi¢oes (quando, por exemplo, o homem nao é capaz de viver
sabiamente), embora ele viva moderada e justamente, é-lhe impossivel viver
agradavelmente (DL, op. cit., X, 148, Maximas Principais 17, 2008, p. 316).

Nesse sentido, Epicuro aponta uma ética na qual o sgphds torna-se o modelo do homem feliz,
consequéncia de sua vida ser baseada ndo somente pelo distanciamento das grandes cidades, mas
essencialmente produzida pela pratica da amizade com seus semelhantes conforme atestam as Mdaxinmas
Principais:

De todos os bens que a sabedoria proporciona para produzir a felicidade por toda a
vida, o maior, sem comparagdo, é a conquista da amizade (DL, op. cit., X, 148,
Maxcimas Principars XXV'1I, 2008, p. 319).

Desse modo, o sophis se distancia dos problemas oriundos das relagoes estabelecidas dentro do
corpo politico. Segundo Silva (2010), a ética epictrea se caracteriza, sobretudo, pela nao reatividade,
isto é, por uma conduta na qual a acado baseada sobre a compreensao da natureza seja superior a uma
conduta reativa, ruim para o individuo que perde o controle de si mesmo e esta impossibilitado de
viver segundo aquilo que é natural e necessario. O distanciamento do sgphds da insensatez, das regras e
dos valores cultivados em uma sociedade ¢, para Epicuro, o caminho para exercitar um estilo de vida
autarquico conforme ele afirma na Sentenca 1 aticana 44: “O sabio, depois de julgar as coisas em func¢ao
da necessidade, sabe mais dar em partilha, do que tomar em partilha. Tao grande tesouro da autarquia
ele encontrou” (SILVA, op. cit Sentengas 1 aticanas, 44, 2021, p. 113).

No passo 130 da Carta a Menecen, podemos constatar uma especificidade da ética epicurea. O
individuo alcanca o estado de autodominio (autdirkeia) a partir de um agir individual, sendo essa
proposta promulgada a todo cidadao para a realizacio de si mesmo e nio ancorada nos
direcionamentos impostos pelos governantes, pelas forgas politicas, geradoras do poder e do temor.

Ademais, as Cartas atestam que Epicuro elabora uma investigag¢ao sobre o modo de viver dos
homens, de suas a¢Oes, de seus habitos; identicamente, de maneira especifica, outros textos apontam
que as relagoes humanas sio tematizadas com o escopo de encontrar na autarcia, (autdrkeia) a base para
a liberdade (eleutheria) e para a amizade (philia). O cidadiao deve adquirir liberdade para ter poder de
escolha e rejeicao. Desse modo, Epicuro relaciona, diretamente, a eleutheria a antirkeia, dizendo: “O
fruto maior de bastar-se a si mesmo ¢ a liberdade” (SILVA, op. cit Sentengas 1 aticanas, 77, 2021, p.179).
A esse respeito, (J. Bollack,1975) explica que essa liberdade, fruto da autarcia, se trata do agir na

Trilhas Filosoéficas, Caicé, ano 15, n. 2, 2022, p. 89-103 - ISSN 1984-5561
Dossié Epicurismo antigo e sua recepgao


https://doi.org/10.25244/tf.v15i2.5016

93
DOI: 10.25244 /tf.v15i2.5016
A Koinonia: uma compreensao epicurea das relagées humanas de acordo com o viver em comum
BEZERRA, José Eudo

dependéncia de seu proprio eu, do agir positivamente, ou seja, trata-se da agao regida pelo seu préprio
autor, que tem seu principio nele mesmo, ou ainda, que tem a causa de sua agao em si mesmo.

Assim sendo, é pertinente que se compreenda o que significa para Epicuro a autirkeia,
atentando-se para a possibilidade de investigar o conceito de liberdade (elewtheria) enquanto
caractetistica do homem que estuda a natureza para a escolha e¢/ou recusa do que lhe apraz ou nao.
Nesse sentido, a autdrkeia, segundo Epicuro, determina a agao do sophds. Este expressa nas suas agoes
e atitudes, modos de vida no mundo, inclinados ao equilibrio. Essas a¢oes determinam a independéncia
do homem diante das afecgdes que podem ser permitidas ou evitadas.

Destarte, “o sabio se afastara das situagoes, lugares e pessoas que possam constrange-lo a reagir
as 'convengoes' de uma maioria insensata” (SILVA, 2003, p.88). A ele, se juntariam todos os que lhe
fossem semelhantes, isto ¢, aqueles que, como ele, buscavam um mesmo fim, o qual nao era de cunho
religioso, social, ou mesmo politico, mas remetia a uma vida filoséfica. “A cidade nao ¢ nem modelo
nem extensao do grupo de amigos” (DUVERNOY, 1993, p. 118), pois, para Epicuro, a amizade (philia)
nao se limitava a uma estratégia de boa convivéncia, mas representava uma for¢a educadora dos desejos
ou sentimentos, das malevoléncias da vida em comum e, também, da prudéncia, do naturalmente
admitido por todos como belo ou valioso e da justiga. Tratava-se, portanto, de uma amizade filoséfica
caracterizada, principalmente, no fomento ao cuidado com o outro e a partilha entre amigos:

Nem aquele que busca continuamente seu interesse é um verdadeiro amigo, nem
aquele que jamais associa o interesse a amizade, pois um trafica favores para obter
beneficios e o outro priva o pensamento de toda boa esperanga no futuro (SILVA,
op. cit Sentengas 1V aticanas, 39, 2021, p. 103).

Dessa forma, depreende-se que a concepg¢ao de amizade em Epicuro parte do desejo que o
individuo tem de relacionar-se com os seus semelhantes. Um desejo natural que leva alguém a
relacionar-se com quem tenha afinidade. Para ele, essa busca se efetiva no cumprimento de uma
conveniéncia mutua, a gphéleia, quando o individuo manifesta “o interesse que cada um de nods
experimenta de entrar em amizade" (DUVERNOY, 1990, p. 125). Assim ¢ possivel compreender um
grupo de amigos a partir da conveniéncia que cada um vé na pratica da amizade, conforme afirma
Epicuro nas Sentencas 1 aticanas : “‘toda amizade por ela mesma ¢ exceléncia(dz heautén haireté); ela teve
inicio na utilidade (#s opheleias)” (SILVA, op. cit Sentencas Vaticanas, 23, 2021, p.71).

Epicuro optou por se distanciar do tumulto da vida publica, ele decidiu viver autarquicamente
e, para isso, escolheu habitar no Jardim, que estava longe da agitagdo da politica e bem préximo da
tranquilidade que a vida no campo poderia lhe proporcionar. Ele vislumbrava “a possibilidade de
substituir as normas gerais de uma sociedade pelo principio da philia, que tem origem e comando em
cada um” (SILVA, 2003, p.93). Entretanto, ndo almejava instituir um modelo social e histérico que
viesse a substituir aquele que estava em vigor, mas de fixar uma ordem, um agregado de sabios, uma
comunidade autarquica, na qual se estabelecessem relagoes de conveniéncia mutua (gphéleia), nutridas
por um desejo e incitadas por uma afinidade (philiai).
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E importante salientar que o contexto cultural no qual viveu Epicuro serviu de pano de fundo
tanto no que concerne aos valores éticos e morais provenientes das relagdes humanas quanto as inter-
relagoes entre os cidaddos poliades, uma vez que esses valores e conceitos éticos foram ressignificados
pelo Képos (Jardim) e ampliados pela filosofia epicurea. Ademais, essa ressignificacao dos conceitos
éticos foi de grande valia para assegurar o agir epicurista nas comunidades de amigos (philoi).

10 CONCEITO EPICURISTA DE KOINONIA

A problematica em torno do conceito de koznonia (comunidade) no pensamento de Epicuro
mostrou-se possivel gracas aos testemunhos doxograficos e as consideragoes acerca do estudo da
natureza (physiologia) e da fundamentacao do justo baseada na compreensio da natureza (physis)
encontradas nas suas Cartas, Mdaximas e Sentengas. A reflexdo ética apresentada por Epicuro aos seus
contemporaneos partiu da sua experiéncia de convivio com os seus amigos. Essas relacdes puderam
se efetivar entre pequenos grupos, formados tanto por afinidade quanto por convivéncia mutua em
uma determinada comunidade (koinonia).

Nesse sentido, explicitaremos o conceito de koinonia (comunidade) enquanto realidade
molecular (micros-kdsmos)’; lugar de agregacio de grupos sociais e, consequentemente, de relagoes
humanas; lugar determinante para a constitui¢ao de opinides bem fundadas, de escolhas que possam
propotcionar o bem viver da comunidade. Contudo, conforme Epicuro, ha uma necessidade de que
isso ocorra efetivamente quando o pensar e o agir humano estiverem em conformidade com a natureza
(ta katd physin). Esse entendimento é ressaltado por ele nas Mdximas Principais ao afirmar: “Se em cada
ocasiao em vez de submeter tuas agdes ao objetivo da natureza preferires voltar-te para qualquer outro
padrao de referéncia mais proximo quanto estiveres fazendo uma escolha ou rejeicao, tuas acdes nao
se coadunardao com teus principios” (DL, op. cit., X, 148, Maximas Principais XX17, 2008, p. 317).

Assim sendo, podemos ressaltar que Epicuro elaborou uma anélise referente ao modelo de
sociabilidade centrado numa compreensao ético-antropolégica sobre a agregacao das primeiras
comunidades de humanos organizadas por relagoes reciprocas, isto é, por conveniéncia muitua e em
conformidade com a natureza (72 katd physin). Nesse sentido, Epicuro sugere nas suas Mdximas e
Sentencas de forma analoga uma genealogia dos agregados sociais baseada na relagdo da convivéncia
mutua e do comum acordo corporizados no interior das comunidades. Destarte, na Maxima XXX1/1,
Epicuro se utiliza do termo a/lélon, o qual expressa uma conotacio juridica de algo acordado entre
individuos humanos em suas relagdes de mutua convivéncia, conforme afirma DUVERNOY (1993,
p. 122), “qualquer que seja a matéria desse acordo (qualquer), a existéncia humano-social ¢é juridica.
Esse juridico desempenha o mesmo papel que a composicao na realidade fisico-fenomenal”. De
maneira analoga, o uso do termo a//élon fundamenta a formagao de grupos humanos por acordos, como
ocorre nas relagdes entre os corpos simples, a saber, gerando fenémenos.

3 Bailly apresenta uma compreensio do termo pypog enquanto uma realidade constituida por um grupo de individuos. Ver
BAILLY, A. Dictionnaire Grec Frangais. Paris: Hachette, 1950. p. 1125.
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Desse modo, podemos assegurar a relevancia do conceito de koinonia (comunidade) para a
reflexdo da ética epictrea no que se refere a efetivagao das relagdes humanas, fundadas na pratica da
amizade (philia), da liberdade (elentheria) e da autossuficiéncia (antirkeia). E na comunidade que acontece
o compartilhamento de afec¢oes e relagdes sociais por afinidade.

Além disso, Epicuro sugere aqueles que desejam uma vida feliz, agradavel e sabia a pratica das
formas de exceléncia (aretd): a sabedotia (phronesis), a honradez (kalds)' e a justica (dikaios). Por
conseguinte, faz-se necessario viver em um determinado lugar comum, em uma pequena comunidade,
ou mesmo pertencer a um determinado grupo para assegurar as relagbes humanas e, como
consequéncia, a efetivagao das agOes, do exercicio pratico e das inter-relagoes entre as respectivas
exceléncias, conforme o passo 132 da Carta a Meneceu:

[...] O principio de tudo isso e o maior bem ¢é a sabedoria; consequentemente a
possessio mais preciosa da prépria filosofia é a sabedoria, origem natural de todas as
outras formas de exceléncia restantes; com efeito, ela ensina que nao se pode levar
uma vida agradavel se ndo se vive com sabedoria, moderagio e justica, nem se pode
levar uma vida sabia, moderada e justa se ndo se vive agradavelmente. As formas de
exceléncia sdo concomitantes com a vida agradavel, e a vida agradavel é inseparavel
delas (DL, op. cit., X, 32, 2008, p. 313).

2 A COMUNIDADE DE AMIGOS (koinonia philof)

A trajetdria trilhada por Epicuro nas cidades gregas de Samos, Célofon, Mitilene, Lampsaco e
Atenas, foram imprescindiveis para ele constituir seus grupos de amigos-filésofos, seus seguidores e
os admiradores da sua filosofia. Além disso, possibilitou a Epicuro vislumbrar a necessidade de criar
uma comunidade (koznonia) que oportunizasse aos seus integrantes a pratica da amizade (philia), uma
vez que, para ele, esta seria responsavel pela garantia da confianca (pistis) e da seguranca (asphdleia) nas
relagoes entre individuos de grupos humanos. Em razao disso, Epicuro adquiriu um terreno ao redor
de Atenas e construiu o Jardim’ (Képes). Consequentemente, inaugurou sua escola, da qual participavam
homens livres, escravos, mulheres e criangas, tendo em vista que para frequentar o Jardim nao havia
acepeao de classes sociais, de religiao e de cultura, diferentemente das exigéncias impostas tanto pela
Academia quanto pelo Liceu. Segundo Didgenes Laércio, apos a construgao do Jardim, Epicuro
permaneceu em Atenas, exceto por duas ou trés vezes, quando saiu com a finalidade de visitar alguns
de seus amigos.

4 de la beauté morale, beleza moral, honradez, franqueza. BAILLY, A, Dictionnaire Grec Frangais, Paris, Hachette, 1950, p.
1125.

5 Conforme Didgenes Laércio, Apolodoros afirma que Dioclés relata a compra do Jardim por Epicuro por oitenta minas
e a convivéncia entre os frequentadores era modesta e simples (DL, X, 11, p. 285).
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E notéria a sua proposta de viver afastado da cidade, uma vez que seria impossivel o exercicio
da autirkeia junto a multidao insensata. Desse modo, de acordo com Epicuro, é na comunidade
(koinonia) que as relagdes humanas efetivam a amizade (philia), a liberdade (elentheria) e a autarcia
(antdrkeia). Epicuro anunciou uma nova proposta de vida, em pequenas comunidades, diferentemente
da praticada na pdlis, onde os valores éticos dos cidaddos estariam ligados a pratica politica, isto é,
implicaria o cidadao viver conforme as leis instituidas pela pd/is. Com base nesse novo modelo de
convivéncia dos amigos, Epicuro instituiu uma nova forma de agir baseado na realidade que ele
escolheu para viver, a saber, afastado das grandes multidoes (lazhé bidsas ou exchoresis).

Segundo Didgenes Laércio, Epicuro criou comunidades de amigos, antes de propriamente
fundar o Képos. As primeiras comunidades seriam as de Mitilene® e Lampsaco’, conforme encontrado
no passo 7 do Lo X, no qual Timocrates, apos desertar-se da escola epicurista, tece, numa obra
intitulada Delicias, comentarios pejorativos a Epicuro e, em um determinado trecho, afirma ter enviado
uma carta a Ledntion e aos filésofos de Mitilene, o que sugere que Timocrates participava como
integrante da comunidade epicurista, bem como frequentava o grupo de amigos-filésofos em Mitilene.

De acordo com Spinelli (2012), diferentemente da Academia, do Liceu e de outras escolas
filosoficas antigas, que exigiam um processo seletivo para serem membros e frequentarem as devidas
escolas filosoficas, para ser integrante do Jardim nenhuma condigao era estabelecida, posto que nao
havia distingao de cultura, classe social, sexo, nacionalidade, sendo comum a presenga de mulheres,
escravos e estrangeiros em mutua convivéncia. Essa maneira peculiar de Epicuro acolher seus
seguidores e discipulos no Jardim sugere o crescimento da filosofia epicurista; além disso, ele
manifestava um cuidado com o outro enquanto individuo.

Ademais, Epicuro manifestava um grande zelo pela sua comunidade de amigos (philoi), e por
conseguinte havia uma preocupagao no que diz respeito a comunica¢io com seus seguidores e
discipulos, visto que Epicuro raramente se ausentava do Jardim (Képos), porém precisava manter
contato com seus discipulos, fortalecer a relagio de amizade entre os membros da comunidade e
assistir o grupo de amigos quanto as questoes doutrinarias. Nesse sentido, Epicuro expressava um
sentimento de cuidado com a comunidade, de tal modo que elaborou uma forma literaria epistolar
como uma ferramenta de comunicagdo com as comunidades de amigos. Outra demonstragao de suas
vontades e cuidados para com a comunidade esta no relato de Didgenes Laércio, Livro X, passo 16, no
qual Epicuro expoe seu testamento ratificando sua dedica¢do e empenho a comunidade de amigos

(philod):

[...] Seu testamento é o seguinte: “Desta maneira lego todos os meus bens a
Aminomacos, filho de Filocrates, do demo Bate, e a Timocrates, filho de Demétrios,
do demo Potamos, de conformidade com a doagdo feita a cada um deles, cujos
termos estdo transcritos no Metréon (DL, op. cit., X, 16, 2008, p. 280).

6 Localizada na Ilha de Lesbos, situada na costa asiatica, ao norte de Samos.
7 Situada entre o Mediterraneo e o Mar Negro.
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Esse modo de viver no Jardim configurou uma comunidade na qual os philo/ eram
comprometidos uns com os outros, sobretudo, ao possibilitar o bem-estar e uma vida feliz a todos os
membros da comunidade do Jardim (Képos). Dessarte, a amizade epicurista institui um tipo de relacao
humana baseada na convivéncia mutua, na dedicagao de uns para com outros. A comunidade dos philoi
oferecia aos seus integrantes uma formagao filoséfica com o proposito de inferir modos de conduta
com os quais auxiliavam a fazer escolhas que evitassem desejos vaos e opinides vazias. Em razao disso,
Epicuro preconizava aos seus seguidores de outras cidades e aos frequentadores do Jardim que os seus
aconselhamentos filoséficos acerca dos modos de conduta fossem meditados, seja consigo mesmo,
seja com companheiros afins, para que no futuro evitassem perturbagoes.

Portanto, Epicuro estabelece o Képos como o lugar propicio as relagdes amistosas, porém, ele
adverte que ¢ necessario um esfor¢o continuo da pratica da amizade, uma vez que, a sua manuten¢ao
implica o cuidado com os outros e consigo mesmo. Em razao disso, ¢ estabelecido um estilo de vida,
um modo de viver em comum que semeia a ajuda mutua (ophéleia), porém com franqueza (parrhesia), ja
que nas relacées verdadeiramente amistosas deve haver tais exigéncias (dokimasteon).

3 OS CONCEITOS BASILARES DA ETICA EPICURISTA

O Corpus epicureo atesta que Epicuro elaborou uma investigagao sobre o modo de viver dos
homens, as suas agoes ¢ os seus habitos. Identicamente, de maneira especifica, outros textos apontam
que as relagées humanas sao tematizadas com o escopo de encontrar na autarcia (autdrkeia) a base para
a liberdade (eleutheria) e para a amizade (philia). Dessarte, Epicuro funda o Jardim (Képos), no qual
estabelece um modo de viver baseado na pratica da amizade e no exercicio (dskesis) dos prazeres
(hedonai), da sabedoria pratica (phrinesis) e da justica (dikaiosyne). Desse modo, é notoria a relevancia que
Epicuro da ao tema amizade no seu pensamento filoséfico, atestando esse interesse através dos
aforismas presentes nas Mdaximas e nas Sentencas Vaticanas. A Maxima XXV11I sinaliza a importancia
da amizade nos momentos adversos que experienciamos na vida. Para Epicuro, ela fornece apoio e
seguranca entre os integrantes, seja de um grupo de amigos, seja de uma comunidade privada,
molecular:

A mesma convicgdo que nos inspirou a confiang¢a de que nada existe de terrivel que
dure para sempre ou mesmo por muito tempo, também nos habilita a ver que nos
limites mesmos da vida nada aumenta tanato a nossa seguranga como a amizade (DL,
op. cit., X, 148, Mdximas Principais XX1/111, 2008, p. 319).

A confianga assegurada pela amizade epicurista possibilitava a comunidade dos philo/

compartilhar momentos de prazer, de reflexao e de estudo sobre os principios da ética epicirea. Esse
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modo de viver no Jardim (Képos) configurou uma comunidade na qual os philo/ eram comprometidos
uns com os outros, sobretudo, ao possibilitar o bem-estar e uma vida feliz a todos os membros da
comunidade do Jardim (Képos). Nesse sentido, Epicuro estabelece o Jardim (Képos) como o lugar de
experienciar e demonstrar a capacidade de efetivar relagdes de amizades entre os frequentadores, a
saber, mulheres, escravos e jovens de todas as classes sociais. Para ele, a amizade pode assegurar
confianga e tranquilidade, sentimentos essenciais para estimular o grupo de amigos (philoi) a conhecer
e investigar a realidade na qual vive. Em outras palavras, para Epicuro, a amizade estimulava, aos
frequentadores do Jardim (Képos), a obten¢ao da educagao filoséfica, uma vez que ele buscava ensinar
os principios do conhecimento, da fisica, da ética.

Posto isto, podemos sugerir as seguintes consideracdes no que se refere a amizade epicurista:
primeiramente, devemos considerar que para Epicuro a efetivacio da amizade (philia) implicava a
existéncia de uma comunidade de humanos (koinonia antropos) na qual as relacGes amigaveis seriam
baseadas por afinidade e pela convivéncia mutua, concretizando a comunidade de amigos;
oportunamente, assentado nessa concep¢ao, Epicuro constituiu o Jardim (Képos), espaco estabelecido
para agregar todos aqueles que desejassem viver agradavelmente e feliz; além disso, Epicuro tinha um
proposito de implementar uma educagao filoséfica ao seu grupo de amigos (philoi) e aos
frequentadores, uma vez que, para frequentar o Jardim (Képos), nao havia acepcio de pessoas, de
género, de hierarquia social. Todos eram convidados a refletir sobre os principios fundamentais de sua
ética, os quais eram essenciais para o alcance da verdadeira felicidade baseada na amizade, isto ¢,
possibilidade de viver agradavelmente, feliz e com liberdade.

Segundo Epicuro, o homem que age sabiamente ¢ livre. Essa liberdade esta fundada no agir
por si mesmo. Nessa perspectiva, o sabio, (sophds) expressa, nas suas agoes e atitudes, modos de vida
no mundo, inclinados ao equilibrio. Essas a¢des determinam a independéncia do homem diante de
afec¢oes que podem ser permitidas ou evitadas. Ademais, o sabio epicurista sempre buscara realizar os
desejos naturais e necessarios. Esses desejos apresentam, por natureza, um preciso limite, livrando o
individuo do sofrimento e da dor. Além disso, esse modo de agir proporciona um real prazer, trazendo-
lhe serenidade, uma realizagdo plena de vida. Assim, a proposta da ética epicurea é a de que qualquer
homem pode alcancar esse estado de liberdade (eleutheria) a partir de um agir individual, sendo essa
proposta promulgada a todo individuo para a realizagdo de si mesmo, nio estando ancorada nas
propostas dos governantes e das forcas politicas, geradoras do poder e do temor. O individuo deve
adquirir liberdade (eleutheria) para ter poder de escolha e rejeicao.

Desse modo, podemos sugerir que a ética epicurista reserva uma consideragao pontual sobre a
questdo da liberdade humana, o que implica saber como deve ser compreendida a agao humana tanto
em conformidade com a natureza (phyisis), na qual seus constituintes sao atomos e vazios, quanto de
acordo com a natureza humana, na qual seus constituintes sao as agoes, escolhas, decisdes. Assim
sendo, o pensamento de Epicuro apresenta propostas para um agir humano livre dos ditames das
institui¢oes dominantes, politicas ou religiosas, proporcionando ao individuo exercer sua liberdade a
partir de uma reflexdo que tem como ponto de referéncia a propria realidade na qual ele vive, ou seja,
perceber que essa realidade nao ¢ predestinada.

Nessa perspectiva, o proposito da ética epicurista é de resultar individuos felizes e sabios por
meio de instrumentos cognitivos e morais, tornando-os virtuosos e capacitados para evitar, a partir de
acoes deliberadas, desejos e prazeres que os tornem vulneraveis as frustagoes, as aflicoes e as
perturbacbes da alma, evitando que sejam infelizes. Isso posto, Epicuro propoe que devemos aprender
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a viver bem, concebendo que a morte nao é nada para nés, de modo que, a partir dessa compreensao,
aprenderemos a morrer bem, isto é, sem sofrimento e dor. Ademais, para Epicuro, esse modo de agir
reduz ao minimo as dependéncias em relacio a alguns tipos de desejos (epithymia), impondo limites e,
consequentemente, escolhendo somente aqueles que sao naturais e necessarios, conforme paragrafo
127 da Carta a Menecen:

Devemos também ter em mente que alguns dos desejos sdo naturais, e outros sdo
infundados. Dos naturais alguns sdo necessarios, e outros sao apenas naturais; dos
necessarios alguns sdo necessirios a felicidade, outros a tranquilidade sem
perturba¢oes do corpo, e outros a propria vida (DL, op. cit., X, 127, 2008, p. 312).

Dessarte, Epicuro insiste na importancia de satisfazer os desejos (epithymia) naturais e
necessarios que levam a auséncia tanto da dor no corpo quanto da perturbagao da alma que, do ponto
de vista formal, consiste em uma condi¢ao de felicidade completa e invulneravel, autossuficiente e, em
ultima andlise, dependente exclusivamente de nossa propria acao (par’hemds).

A proposta da ética epicurista ¢ a de que o individuo possa optar por um modo de vida
tranquilo, sereno, em equilibrio, distante dos sentimentos que possibilitem atribulagdes e afli¢es, visto
que, para Epicuro, todo ser humano tem como fim (#/s) primordial uma vida feliz (makdrios zén).
Entretanto, esse propodsito implica um exercicio (dskesis) constante para a realizacio de um viver
autossuficiente: rejeitar as riquezas excessivas, ou seja, o individuo precisa optar pelos desejos naturais
e necessarios, por estes possibilitarem a felicidade. Além disso, compreende que bastamos a nos
mesmos e, nesse bastar-se a si mesmo, estdo as maiores riquezas. Desse modo, o modelo de vida
epicurista ¢ promulgado a todos aqueles que desejam viver distante das relagdes sociais atribuladas e
ancoradas nas propostas de governos e de forgas politicas, geradoras do poder e do temor. Isso posto,
Epicuro sugere ao individuo a pratica do exercicio da autirkeia, para que seu agir ético lhe proporcione
equilibrio do seu corpo (aponia) e de sua alma (ataraxia), por conseguinte, a realizacio de um prazer
constitutivo (bedonai katastematikai), ja que a presente afeccio implica uma consciéncia de si mesmo.

De acordo com a perspectiva epicurista, o individuo autarquico é aquele que aprende e age em
conformidade com a natureza (phyisis), posto que esta possibilita que o individuo tenha uma
compreensao da realidade em que vive e de sua natureza humana e, por conseguinte, aprenda a
distanciar-se de sentimentos que podem provocar atribulagdes. A esse respeito, Epicuro sugere que o
individuo estabeleca uma interrelagio com a natureza (phyisis), para que o seu modo de agir perpasse
uma compreensio dos limites referentes aos desejos que podem ser permitidos ou evitados. Em razao
disso, o individuo podera desviar-se de contrariedades que podem lhe propiciar desequilibrio no seu
modo de agir. Assim, de acordo com Epicuro, todo individuo que desejar obter uma vida feliz
necessitara do cultivo e do alcance da autirkeia, uma vez que ela nao ¢ algo dado ou que ele receba
gratuitamente, fazendo-se necessario conquista-la. Nao obstante, ele sugere um processo estabelecido
ou pratica para o cultivo e alcance da awtdrkeia.

Nesse sentido, Epicuro considerava que o individuo que tinha o controle sobre si mesmo seria
capaz de evitar desejos considerados perniciosos tanto ao seu corpo quanto a sua alma, na medida em
que essa busca de viver em equilibrio requer do individuo o que a expressio conceitual epicurista
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denominava de boa disposicao (exstathéia). Nao obstante, o individuo vivencia e experiencia relagoes
tanto com fenomenos da realidade quanto com seres humanos, os quais constantemente produzem
afetos e desafetos. Para Epicuro, esses estados de tensao demandam do individuo um agir moderado
para que nao ocofrram €xcessos ou caréncias, visto que esses estados podem ocasionar patologias no
corpo e na alma (psiqué). Sendo assim, viver em equilibrio, na perspectiva de Epicuro, caracteriza um
modo de ser autarquico na realidade na qual o individuo age por si mesmo e, por conseguinte, esse
estado de ser possibilita a efetivagdo e a realizagdo de um fim (#/os) natural a todos os seres humanos:
a felicidade (makdrios zén). Para tanto, Epicuro apresentou aos seus contemporaneos um modelo de
sociabilidade comunal com o qual os individuos poderiam efetivar a realizacio de seu fim (#/s): a
felicidade humana. Esse modelo de sociabilidade foi disseminado pelos seus discipulos inicialmente na
Grécia, expandindo-se, em momento posterior, por outras regioes e continentes, constituindo, assim,
uma rede de comunidades de amigos (philoi) na qual germinam confianca, cumplicidade, relagoes
mutuas, amizade, liberdade e autossuficiéncia.

4 A REDE DE COMUNIDADES EPICURISTAS

O contexto histérico a partir do século 1T a.C. na Grécia foi marcado pelas conquistas de Filipe
IT e, posteriormente, de seu filho, Alexandre, o Grande, que os historiadores costumam denominar de
petiodo helenistico. Diante desse contexto, as escolas filoséficas gregas dedicaram-se exclusivamente
as questOes éticas e politicas. Dentre essas escolas filosoficas, destacava-se o epicurismo, que tinha
como seu epicentro o Jardim (Képos) em Atenas. Todavia, a expansao das comunidades epicuristas se
estendeu para as regides da Bedcia, do Adriatico, até Roma e demais cidades da peninsula: ao norte,
Siro, Napoles, Herculano e Sorrento; ao leste, Pérgamo, Cés, Rodes e Enoanda; ao sul do Mar Negro,
Amastris na Bitinia; e ao sul, até o Egito (Clay, 2011). Nao obstante, a expansao das comunidades
epicuristas nao foi tranquila, uma vez que era atribuido ao epicurismo um espirito ateista, porém,
conforme Cicero, havia um restrito numero de fil6sofos que eram considerados ateistas. No entanto,
as ideias epicuristas foram bem assimiladas pela elite romana, em razao de sua aproximac¢ao com o
modelo discursivo, presente na retérica e na oratoéria, e da valorizagao desse estilo literario nos espagos
politico-culturais. A vista disso, o Jardim de Epicuro continua sendo o centro intelectual e da
comunidade dos philoZ, independentemente da expansao das comunidades epicuristas fora de Atenas.
Em Roma, o epicurismo chega por volta do século II a.C., conforme alguns testemunhos, dentre eles
o de Cicero, que reconhece a popularidade dos epicuristas.

O projeto filoséfico epicurista é decorrente de um contexto histérico no qual Epicuro e seus
contemporaneos vivenciavam constantes periodos de guerras suscitando medo, inseguranca, temor.
Além disso, eram induzidos a acreditar nos governantes € em suas promessas vazias € supersticiosas.
Diante desse contexto, Epicuro propoée um projeto de sociabilidade restrita baseado nas relagoes
amigaveis, cuja finalidade é de viver uma vida moderada e feliz. Assim, o Jardim (Képos) era o lugar da
convivéncia mutua, baseado na afinidade e na amizade, ou seja, o lugar da pratica filoséfica através da
qual o individuo pode desenvolver a compreensdo acerca dos prazeres que possibilitam o equilibrio
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do corpo (aponia) e da alma (ataraxia). Ademais, Didgenes Laércio, na sua obra [7das ¢ Doutrinas dos
Filésofos 1lustres, relata um dos momentos mais significativos de Epicuro para com seus amigos do
Jardim. No Livro X, precisamente nos paragrafos 16-21, ele ratifica no testamento® seus desejos e
cuidados tanto para a conservacao da comunidade quanto para a divulgacao de seu pensamento
filosofico as posteriores geragoes da comunidade epicurista. Por essa razao, Epicuro estabelece como
uma das formas de perpetuar seu pensamento a utilizagdo do género epistolar, uma vez que os
conteudos das Cartas, das Mdiximas e das Sentencas recordadas e comunicadas almejavam propiciar aos
membros das comunidades epicuristas esclarecimentos acerca da natureza das coisas existentes (phyisis),
como também do modo de ser no mundo.

Na Carta a Pitocles, Epicuro atesta a relevancia das Cartas, Mdaximas e Sentengas no processo de
estabilidade e consolidagao nas inter-relagoes entre os membros da comunidade epicurista, posto que
esse método epistolar propicia aos grupos de amigos uma compreensao da amizade como o
fundamento de uma vida segura, tranquila e feliz. Sendo assim, por intermédio das Cartas, Epicuro
conseguiu manter tanto um contato assiduo quanto um dialogo permanente entre os discipulos, o
mestre e, consequentemente, entre as comunidades, visto que o estilo epistolar propiciava conteido
personalizado e adequado em conformidade com o destinatario e com as suas respectivas questoes
individuais. Além disso, as Cartas tinham também um propoésito de assegurar bem-estar aos membros
da comunidade epicurista, conforme suas necessidades e com base na pratica filoséfica. Nesse sentido,
a filosofia epicurista tem sua efetividade e expansao garantidas pelos séculos seguintes em razao da
maneira de viver em comum dos discipulos e dos seguidores de Epicuro, conforme observou Séneca
na Carta a Lucilio V1,6, na qual ele afirma que “nio foi a escola, mas sim a convivéncia de Epicuro que
fez de Metrodoro, de Hermarco, de Polieno, grandes homens”. Ademais, em idas ¢ Doutrinas dos
Fildsofos Lustres, Livro X, Dibgenes Laércio menciona a continuidade das comunidades epicuristas,
“enquanto quase todas as outras desapareciam, permanece para sempre com seu contingente
inumeravel de discipulos transmitindo uns aos outros o posto de escolarca” (DL, op. cit., X, 9, 2008,

p. 285).

Assim, Epicuro elabora compreensoes sobre a conduta humana e o comportamento ético do
individuo na realidade em que ele vive. Sabemos que o contexto cultural-politico-filoséfico influenciou
Epicuro a elaborar um modo de viver dos homens, de suas a¢oes e de seus habitos afastado das
agitagdes proporcionadas pelas cidades gregas. Nesse sentido, sugerimos que Epicuro elaborou em sua
doutrina uma relagao necessaria de entrelacamento, de interacao entre a natureza (physis) e o individuo,
com o proposito de que este alcancasse a sua finalidade (#/s): a vida feliz (makdrios zén). Nessa
perspectiva, o Corpus epicureo explicita um agregado humano, isto ¢, um composto indissociavel
corpo/alma, capaz de pensar, de fazer escolhas, de fazer recusas, de querer ser feliz, por outro lado,
com os seus limites, com seus dilemas, com suas necessidades, visto que a esséncia do agregado
humano nao ¢ completamente fixada por uma natureza genérica, o que implica considerar que, para
Epicuro, as necessidades e condi¢oes individuais do individuo resultam de sua disposi¢ao interna e de
sua relacdo com a natureza (phyisis). Desse modo, quando o homem age conforme a natureza (fa kati
physin), torna-se um individuo com uma vida integral, consciente de si mesmo no mundo, como um
composto atomico social capaz de constituir grupos humanos, isto ¢, comunidades moleculares, nas

8 De acordo com o relato de Didgenes Laércio, o presente testamento de Epicuro foi transcrito e depositado nos
arquivos do Metréon (local no qual abrigava arquivos oficiais da cidade).
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quais, de acordo com Epicuro, as relagbes humanas efetivam a amizade, a liberdade, a autarcia,
considerados conceitos basilares da ética epicurista.
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