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RESUMO

O periodo académico representa um momento de maior exposicio a experimentacio
de substincias entorpecentes. Nesse contexto, objetivou-se analisar o uso de bebidas
alcodlicas por estudantes do curso médico, de uma Instituicao privada, e a relacio com
riscos inerentes ao transito. Trata-se de uma pesquisa transversal ¢ de abordagem
quantitativa. Utilizou-se o mstrumento AUDIT. Resultou que 909% dos participantes
usam bebidas alcodlicas com alguma frequéncia; 32% apresentam indicativo de uso
problematico de bebidas alcoolicas; 23,3% dirigiram sob o efeito de dlcool; 72,5%
pegaram carona com um motorista alcoolizado. Fatores como género, moradia e
quantidade de bebida consumida apresentaram diferenca significativa apos a aplicagio
de teste estatistico. Tais dados sdo importantes para a sondagem dos estudantes quanto
aos riscos de dependéncia alcodlica a fim de se evitar maiores problemas, tanto sociais
como de sadde, entre os futuros profissionais da medicina.

PALAVRAS-CHAVE: Consumo de bebidas alcoodlicas; Estudantes de medicina;

Ensino; Acidentes de transito.

ABSTRACT

The academic period represents a time of greater exposure to experimentation with
narcotic substances. In this context, the objective was to analyze the use of alcoholic
beverages by medical students at a private institution, and the relationship with risks
mherent to traffic. This 1s transversal research and with a quantitative approach. The
AUDIT mstrument was used. It turned out that 90% of participants use alcoholic
beverages with some frequency; 32% show signs of problematic use of alcoholic
beverages; 23.3% drove under the influence of alcohol; 72.5% got a ride with a drunk
driver. Factors such as gender, housing and quantity of drinks consumed showed a
significant difference after applying a statistical test. Such data are mmportant for
surveying students regarding the risks of alcohol dependence in order to avoid major
problems, both social and health, among future medical professionals.

KEYWORDS: Alcohol Drinking; Medical students;

Teaching; Traffic accidents.
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INTRODUCAO

A etapa da graduacio ¢ marcada por mudancas sociais, psicologicas e intelectuais e,
muitas vezes, os jovens experimentam pela primeira vez a liberdade de viver longe dos
responsaveis, longe de casa e das amizades de longa data, conhecendo novas companhias. Estes
fatores sao facilitadores que, ocasionalmente, proporcionam exposicio e experimentacao de
substancias entorpecentes que podem determinar dependéncia fisica ou psiquica. Portanto, em
decorréncia de certa vulnerabilidade ao longo desta vivéncia em um novo ambiente, caracterizado
por consideravel influéncia dos pares, pode haver o despertar para o consumo de bebidas
alcodlicas (Karam; Kypri; Salamoun, 2007). Isto ocorre tanto pelo fato dos estudantes serem
muito jovens, como por outros fatores que interferem em diversos aspectos na vida académica
(Whitehill; Rivara; Moreno, 2014).

A literatura aponta que os estudantes do curso médico costumam apresentar alto
consumo de bebidas alcodlicas, mesmo conhecendo todos os prejuizos que esta substancia pode
ocasionar na capacidade cognitiva e, possivelmente, na atuacao profissional no futuro proximo
(Machado et al. 2016). Isto advém tanto da motivaciao social, fugas de problemas e sintomas
associados a Sindrome de Burnout e transtornos depressivos, além de outras comorbidades
psiquidtricas (Freire; Castro; Petroianu, 2020; Gajda et al., 2021). Para Gayda et al. (2021) o
consumo de dlcool também pode levar ao uso de outras drogas, dificultando mais ainda as
atividades educativas.

Segundo Mariano e Chasin (2019), embora o dlcool nio seja considerado classicamente
uma droga no Brasil, é um psicotropico depressor do sistema nervoso central e o consumo é um
dos mais elevados dentre todas as substincias psicoativas, fato que traz inimeras consequéncias.
Outros autores relatam que o uso nocivo do dlcool nao é afetado apenas pela quantidade
consumida, mas também pelos padroes de consumo, embriaguez e binge drinking (consumo
descontrolado durante um curto periodo, porre), o que ¢ muito comum entre adultos jovens
trazendo um 1mpacto altamente negativo para a satde (Masip; Lluch, 2021).

Dentre os riscos associados ao uso de bebidas alcoodlicas ressalta-se amnda o
comportamento em relacao a direcio de veiculos automotores. Somente no ano de 2022,
segundo o Ministério da Infraestrutura, foram registrados quase um milhio de acidentes
envolvendo veiculos automotores, ocasionando proximo de 20 mil mortes e 1,5 milhao de
feridos, dentre as quais, cerca de 709% das vitimas tinham 1dade entre 18 e 39 anos (Brasil, 2023;
Infosiga, 2023).

Tracando um paralelo entre a populacio jovem, consumidora de bebidas alcoolicas e
acidentes de transito, destaca-se que ha certa fragilidade para esta faixa etaria (Marinho, 2020).
Pires et al. (2022) apontam que a inexperiéncia na conducao de veiculos e o estilo de vida
aventureiro, tipico dos jovens, aumentam as chances de envolvimento em acidentes de carro.
Essa fase da vida é caracterizada pela impulsividade e necessidade de autoafirmacio, o que
significa comportamentos agressivos tipicos como dirigir em alta velocidade, nao priorizar a
seguranga, principalmente experimentar e usar dlcool e outras drogas, que invariavelmente
resultam em acidentes.

Diante da tematica apresentada, a medicina do trafego pode contribuir para a prevencao
de acidentes de transito, relacionados ao consumo de alcool, por meio da educacio e
conscientizacao dos usudrios nas vias publicas, fiscalizacio do transito e promocio de politicas
publicas visando a seguranca viaria. Portanto, justifica-se o estudo, pois é de suma importancia
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compreender a relacao entre o uso abusivo do dlcool e a qualidade de vida dos estudantes com
base na saude fisica, estado emocional, conduta pessoal e relacoes sociais.

Assim, o presente estudo objetiva analisar o uso de bebidas alcodlicas por estudantes do
curso de medicina de uma Instituicio de Ensino Superior (IES) privada, localizada em
Curitiba/PR, e também a relacio com riscos inerentes ao transito, seja como motoristas ou
passageiros de veiculos automotores.

PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo transversal e descritivo, com abordagem quantitativa, realizado
com estudantes do curso de medicina em uma IES, localizada em Curitiba-PR, no ano de 2023.
Participaram 235 estudantes regularmente matriculados, maiores de 18 anos. A participacao foi
voluntiria, respeitando a Resolucio 466/12 do Conselho Nacional de Saide, e o estudo foi
aprovado pelo CEP FPP sob Parecer Consubstanciado n” 5.623.673.

A coleta dos dados fo1 realizada pela aplicacio de um questionario autoaplicavel,
contendo micialmente informacoes sociocomportamentais com solicitacaio da 1dade, género,
religido, trabalho, moradia, dados relativos ao consumo de alcool e riscos de acidentes de transito.
Na sequéncia for aplicado o questioniario AUDIT, traduzido e validado por Moretti-Pires e
Corradi-Webster (2011), para identificacdo de problemas relacionados ao consumo nocivo do
alcool, com 1dentificacio do consumo nos ultimos 12 meses. O mstrumento for aplicado via
plataforma digital, utilizando o formulirio Google Forms, acessado virtualmente por meio de
QRCode.

As trés primeiras questoes do AUDIT avaliam a quantidade e frequéncia do uso regular
ou ocasional do alcool; as trés seguintes pesquisam os sintomas de dependéncia; e as quatro
ultimas se referem aos problemas recentes na vida do individuo relacionados ao consumo de
alcool (Moretti-Pires; Corradi-Webster, 2011). Para as respostas de cada questao sao atribuidos
valores de zero a quatro, cuja pontuacao final é a somatoria dos pontos de todas as questoes, e as
maiores pontuacoes sao ndicativas de uso problemdtico da substancia. O escore do AUDIT
permite classificar o participante em uma das quatro zonas de risco, de acordo com o resultado
obtido: zona I (até 7 pontos: indica uso de baixo risco ou abstinéncia); zona II (de 8 a 15 pontos:
mdica uso de risco); zona III (de 16 a 19 pontos: sugere uso nocivo) e zona IV (acima de 20
pontos: mostra uma possivel dependéncia).

Para analise dos dados fo1 aplicado o programa estatistico R Versao 4.0.2. (R Core Team,
2020), e para medir a consisténcia interna do questionario foi aplicado o Alpha de Cronbach.

As quantidades e percentuais para as variaveis de interesse e medidas descritivas (minimo,
maximo, quartis, média e desvio-padrao) para variavels continuas foram verificadas, assim como
o teste ¢ Student, usado para comparar médias de distribuicao normal, comparando-se as médias
de dois grupos para duas amostras. Ao se comparar os valores esperados com os valores
observados foi possivel encontrar um p-valor. Desta forma, nos casos em que p-valor < 0,05
entende-se que as variavels em questao possuem relacio de dependéncia, ou seja, possuem
médias diferentes (Agresti, 2007). Os resultados das andalises parciais foram analisados de forma
descritiva e comparativa considerando-se as variaveis: género, moradia, local de consumo e doses
consumidas.

RESULTADOS
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Inicialmente serda apresentada a andlise descritiva, composta por quantidades e
percentuals para as variavelis categoricas e, na sequéncia, serao apresentados os resultados do
questionario AUDIT que apresentou o valor de alpha de Cronbach moderado (0,63).

Dentre os respondentes, a idade média encontrada fo1 de 22,44 anos com Dp de 3,5; 175
(74,6%) estudantes se denominaram do sexo feminino, dos quais 154 (88%) relataram fazer uso
de bebidas alcodlicas, enquanto 60 (25,4%) se declararam do sexo masculino dentre os quais 57
(95%) faziam consumo de dlcool. Quanto ao estado civil 223 (95%) respondentes eram solteiros
e relativamente o mesmo percentual nio exercia trabalho remunerado. Aproximadamente 72
(3196) moravam sozinhos, 157 (67%) moravam com familiares e os demais com amigos. Daqueles
que moravam sozinhos 68 (93%) afirmaram fazer algum uso de bebida alcodlica contra 138 (88%)
dos que moravam com os familiares. Em relacio a religido, 73 (32%) disseram nao serem adeptos
de nenhuma; 103 (449%) se designaram catolicos dos quais 88 (86%) disseram fazer uso de
bebidas; 30 (13%) alegaram ser evangélicos e dentre eles 22 (73%) apontaram consumir bebidas
alcoolicas); 15 (6,5%) se consideravam espiritas; 5 (2,29) eram umbandistas e os demais se
distribuiram igualitartamente como ateus, deistas, luteranos ou mormon.

Em relacao ao consumo de lcool, 60 (26%) disseram consumir tais bebidas em bares,
133 (57%) responderam que o consumo ocorria em festas e cerca de 25 (11%) disseram que o
uso de bebidas alcoolicas ocorre em todos os lugares citados, como casa, restaurantes, show, etc.
Cerca de 207 (89%) responderam que algum familiar também faz uso de bebida alcodlica, dos
quais 130 (63%) disseram que estes sao um dos pais. Quanto ao uso de cigarro, cerca de 209
(89%) respondentes disseram nao fazer uso, mas destes que nao fumam 161(78%) disseram que
bebem. Em torno de 26 (119%) responderam nao fumar nem beber. Todos os fumantes também
responderam serem consumidores de bebidas alcoodlicas.

Em relacao ao comportamento destes estudantes no transito, 55 (23,4%) assumiram ja ter
dirigido sob o efeito de dlcool, inclusive 41 (66,2%) disseram ter consumido entre uma e trés
doses, enquanto os demais responderam ter consumido quatro ou mais doses. Tal
comportamento foi resultante em acidentes de transito para 33 (149%) destes motoristas, com
danos materiais. Apenas um respondente disse ter recebido penalidade por dinigir alcoolizado.

Dentre os participantes 171 (73%) disseram ja ter pegado carona com um motorista
alcoolizado e 62 (26%) se envolveram em acidentes de transito como passageiros resultando em
danos fisicos ¢ materiais.

A seguir, na Tabela 1, serdo apresentadas as respostas ao instrumento AUDIT.

Tabela- 1 Demonstracio da quantidade e da frequéncia do uso de bebidas alcodlicas entre os
estudantes de medicina da IES pesquisada

Questoes Quantidade (%)
Q 01 Com que frequéncia vocé consome bebidas alcodlicas?
Nunca 24(10.2)
Uma vez por més ou menos 84(35.7)
Duas a Quatro vezes por més 103 (43,8)
Duas a trés vezes por semana 19 8,1)
Quatro ou mais vezes na semana 5 (2.1)
Q 02 Nas ocasidoes em que bebe, quantas doses vocé costuma tomar?
1 ou 2 doses 71 (33,2)
3 ou 4 doses 76 (35,5)
4 ou b doses 49 (22,9)
7 a9 doses 14 (6,5)
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Questoes

Quantidade (%)

10 ou mais doses

4 (1,19)

Q 038 Com que frequéncia vocé toma seis ou mais doses em uma ocasiio?

Nunca 86 (37.2)
Menos que uma vez no més 95 (41.1)
Uma vez ao més 34 (14.7)
Uma vez por semana 16 (6.9)
Todos os dias ou quase todos 0 (0)

bebida depois de comecar?

Q 04 Com que frequéncia, durante o dltimo ano, vocé achou que nio seria capaz de controlar a quantidade de

Nunca 185 (80.1)
Menos que uma vez no més 31 (13.4)
Uma vez ao més 5 (2.92)
Uma vez por semana 4 (1.7)
Todos os dias ou quase todos 6 (2.6)

causa da bebida?

Q 05 Com que frequéncia, durante o dltimo ano, vocé niao conseguiu cumprir com algum compromisso por

Nunca 201 (87)
Menos que uma vez no més 25 (10.8)
Uma vez ao més 3 (1.3)
Uma vez por semana 1 (0.4)
Todos os dias ou quase todos 1 (0.4)

Q 06 Com que frequéncia, durante o tltimo ano, depois de ter bebido
para se sentir melhor?

muito, vocé precisou beber pela manha

Nunca 292 (95.7)
Menos que uma vez no més 5 (2.2
Uma vez ao més 5 (2.2
Uma vez por semana 0 (0)
Todos os dias ou quase todos 0 (0)

Q 07 Com que frequéncia, durante o tltimo ano, vocé sentiu culpa ou remorso depois de beber?
Nunca 135 (58.4)
Menos que uma vez no més 66 (28.6)
Uma vez a0 més 21 9.1)
Uma vez por semana 5 2.2
Todos os dias ou quase todos 4(1.7)

anterior por causa da bebida?

Q 08 Com que frequéncia, durante o ultimo ano, vocé nio conseguiu se lembrar do que aconteceu na noite

Nunca 139 (59,9)
Menos que uma vez no més 72 (31)
Uma vez ao més 14 (6)
Uma vez por semana 2 (0.9)
Todos os dias ou quase todos 52,2

Q 09 Alguma vez na vida vocé ou alguma outra pessoa ji se machucou, se prejudicou porque vocé bebeu?

Nio 178 (76,7)
Sim, mas nio no dltimo ano 28 (12,1)
Sim, mas nio no dltimo ano 26 (11,2)

vocé por causa de bebida ou lhe disse para parar de beber?

Q 10 Alguma vez na vida algum parente, amigo, médico ou outro profissional da saide ja se preocupou com

Nio 201 (86,6)
Sim, mas nio no dltimo ano 20 (8,6)
Sim, mas nio no dltimo ano 1 (0,4)

Fonte: Os autores, 2024.
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Para a questio 02 “Nas ocasioes em que bebe, quantas doses vocé costuma tomar?” 196
(91,6%) alirmaram tomar no maximo 5 doses e os demais indicaram tomar acima de 5 doses se
incluindo, portanto, no beber pesado episodico (BPE), também conhecido como binge drink,
que se caracteriza pelo consumo de mais de cinco doses para homens e além de quatro doses
para mulheres em tnico episodio, conforme o Il Levantamento Nacional de Alcool e Drogas
(Lenad, 2012).

Para as variaveis do estudo “género” (masculino e feminino), “moradia” (pais x outros),
“local de consumo” (festas x outros), “doses consumidas” (até 4 doses ou mais que 4 doses) foi
aplicado teste ¢para comparar as médias das questoes Q3 a Q8.

Quanto a variavel “género” (Tabela 2) observa-se que as questoes referentes a frequéncia
de consumo de 6 ou mais doses na mesma ocasiao (Q3) e culpa pos consumo (Q7) apresentam
diferencas significativas entre o género masculino e feminino. Os homens apresentaram maior
frequéncia de ingestao de quantidade de bebidas em comparacao as mulheres e reportaram o
sentimento de culpa com maior frequéncia.

Tabela 2- Média e Dp das questoes Q3 a Q8 segundo a variavel “género”.

Questio Feminino  Desvio padrio Masculino  Desvio p-valor
padrio
Ocasiao Q3 2,22 (1,13) 2,65 (1,05) <0,05
Controlar quantidade Q4 1,43 0,96) 1,53 (1,03) 0,49
Compromisso Q5 1,25 0,68) 1,37 0,88) 0,34
Consumo posterior Q6 1,09 0,47) 1,17 0,64) 0,38
Culpa Q7 1,84 (1,17) 2,2 (1,19 <0,05
Lembranca posterior Q8 1,84 (1,16) 2,07 (1,13) 0,18

Fonte: Os autores, 2024.

Na variavel “moradia” (Tabela 3), quando se observa a condi¢ao de residir com os pais
(pai ¢/ou mae) em comparacio com residir s, ou com outras pessoas, sio encontradas
assoclacoes estatisticamente significativas (p<0,05) nas questoes Q4 (controlar quantidade) e Q5
(perder compromisso) em relacio ao consumo do alcool. Os estudantes que residem com os
pais apresentaram com menor frequéncia a sensacao de perder o controle da quantidade
consumida ¢ com menor frequéncia perderam algum compromisso por causa da bebida.
Portanto, morar com os pais constitui fator de protecao ao passo que, morar sozinho, constitui
fator de exposi¢ao ao consumo abusivo.

Tabela 3- Média e Dp das questoes Q3 a Q8 de acordo com a variavel “moradia”.

Dimensio Sozinho Desvio padrio Pai e (ou) Desvio p-valor
padrio
ou outros Mae

Ocasiao Q3 2,35 (1,17) 2,31 (1,09) 0,79
Controlar quantidade Q4 1,62 (1,13) 1,33 0,83) <0,05
Compromisso Q5 1,42 0,86) 1,17 0,61) < 0,05
Consumo posterior Q6 1,1 0,5) 1,12 0,54) 0,79
Culpa Q7 1,95 (1,21) 1,93 (1,16) 0,39
Lembranca posterior Q8 1,97 (1,2 1,84 (1,13) 0,42

Fonte: Os autores, 2024.

Quanto a variavel “doses consumidas” (Tabela 4), nas ocasidoes quando bebem até 4 doses
ou mais, observa-se que ha diferencas significativas entre os itens de ocasiao (Q3), controle de
quantidade (Q4), compromisso (Q5) e lembranca posterior (Q8). Os respondentes que
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reportaram consumir mais de 4 doses apresentaram dificuldade em controlar a quantidade com
maior frequéncia, assumiram ter perdido compromissos com maior frequéncia ¢ também com
frequéncia bastante superior nio conseguiram se lembrar do que aconteceu devido ao consumo
excessivo de bebida. Ainda, os respondentes que responderam consumir mais de 4 doses nas
ocasioes que costumam beber, reportaram que com maior frequéncia chegam a consumir 6 ou
mais doses.

Tabela 4- Média e Dp das questoes Q3 a Q8 para a variavel "doses consumidas”.
até 4

Dimensio doses Desvio padraio  mais 4 doses Desvio padrio p-valor
Ocasiao Q3 2,1 1,1) 3,15 0,72) <0,001
Controlar quantidade Q4 1,33 0,87) 1,85 (1,2 <0,05
Compromisso Q5 1,18 0,65) 1,57 0,92) <0,05
Consumo posterior Q6 1,11 0,54) 1,13 0,55) 0,75
Culpa Q7 1,92 1,17) 2,22 (1,23) 0,09
Lembranca posterior Q8 1,77 (1,1 2,42 (1,22) <0,001

Fonte: Os autores, 2024.

Com relacao a variavel “local de consumo” (festas e outros), nao se observou diferenca
significativa entre as questoes Q3 e Q8.

A Tabela 5 mostra o consumo de bebidas alcodlicas de acordo com as variaveis idade,
género, religido, direcio sob efeito de dlcool e estado civil classificando os estudantes nas zonas
de risco, segundo o mstrumento de pesquisa aplicado.

Tabela 5- Dados dos estudantes quanto a idade, género, religido, dire¢iao sob efeito de dlcool e
estado civil para as zonas de risco do questionario AUDIT.

Zonal Zona Il Zona III Zona IV

Faixa de Idade

Maior 22 anos 57 (67.1) 20 (23.5) 3 (3.5) 5 (5.9)

Menor ou igual a 22 anos 102 (68.9) 39 (26.4) 6 (4.1) 1(0.7)
Género

Feminino 122 (69.7) 43 (24.6) 5(2.9) 5(2.9)

Masculino 37 (62.7) 17 (28.8) 4 (6.8) 1(.7)
Religiao

Catélica 67 (65) 27 (26.2) 5 (4.9) 4 (3.9)

Nio tenho 48 (65.8) 20 (27.4) 3 (4.1) 2(2.7)

Outras 43 (78.2) 12 (21.8) 0 (0) 0 (0)
Beber e dirigir

Nio 126 (70.4) 43 (24) 6 (3.4) 4(2.2)

Sim 33 (60) 17 (30.9) 3 (5.5) 2 (3.6)
Estado civil

Casado 2 (66.7) 0 (0) 1 (33.3) 0 (0)

Separado/Divorciado 2 (100) 0 () 0 () 0 ()

Solteiro 152 (68.5) 56 (25.2) 8 (3.6) 6 (2.7)

Uniao estavel 3 (42.9) 4 (57.1 0 (0) 0 (0)

Fonte: Os autores, 2024.

De acordo com a faixa etaria, 159 (68,24%) respondentes se enquadram como usuarios
de baixo risco ou abstinéncia; ja 59 (25,32%) foram classificados como usuarios de risco, 9
(3,869) como uso nocivo e 6 (2,57%) como possivel dependéncia. Portanto, cerca de 74 (31,75%)
dos respondentes apresentam algum indicativo de uso problematico de bebidas alcoodlicas.
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Em relacdo ao género, os homens tiveram pontuacao maior do que as mulheres nas zonas
II III, ao passo que as mulheres tiveram pontuacao mais expressiva na zona IV, de maior risco,
equivalente a 5 (2,9%) estudantes contra apenas a 1 (1,7%) do género masculino. Em relacio a
religiao observa-se que nao houve diferencas expressivas, para todas as zonas do AUDI'T, dentre
aqueles que se designaram catolicos ou agnosticos. Contudo, ndo houve pontuacio nas zonas II1
e IV para aqueles seguidores de outras religives. No quesito dirigir apos beber 22 (40%)
estudantes tiveram pontuacio acima de 7 contra 53 (279%) que indicaram nao dirigir apoés beber,
mas os dois grupos apresentaram indicativo de uso problematico do dlcool, pois foram agrupados
nas zonas II, III e IV. Ja em relacio ao estado civil 70 (319%) estudantes solteiros pontuaram
acima de 07, classificados nas zonas II, Il e IV, e destes 6 (2,79%) respondentes acusaram possivel
dependéncia (zona IV). Nas demais categorias conjugais 01 respondente casado fo1 classificado
na zona III e outros 04, em uniio estavel, na zona II.

DISCUSSAO

Um panorama geral dos dados sociocomportamentais evidencia que a maioria dos
estudantes de medicina da nstituicao pesquisada é do sexo feminino, informacao que corrobora
com o levantamento do Conselho Federal de Medicina (CFM) no Brasil, que reporta que em 20
anos dobrou o nuimero de mulheres na medicina brasileira (CFM, 2020). Esses dados também
sao apresentados em estudos realizados em duas instituicoes na Bahia (ABM, 2021), em Macei6
(Pachéco; Costa 2022), e em Goiania (Nogueira et al., 2021).

O consumo de dlcool é um comportamento consentido na sociedade e esta presente em
varias celebracoes culturais. Pesquisas realizadas em diferentes cidades brasileiras reportaram que
a bebida alcodlica é consumida por cerca de 80% dos estudantes de medicina com alguma
frequéncia sendo que, em alguns casos, existia o risco de dependéncia em metade dos estudantes
(Santos et al. 2023; Miranda et al., 2021a; Carvalho; Coelho; Oliveira, 2020; Pinheiro et al., 2017).

Estudo realizado por Abreu et al. (2018), indica a prevaléncia de consumo de bebidas
alcoolicas entre estudantes na area de satde de 659% a 909%, percentuais esses superiores aos 509%
da populacio brasileira em geral. Santos et al. (2023) ao analisar o padrio de uso de dlcool por
estudantes do curso médico, de uma faculdade particular, constataram que 79,3% dos estudantes
relataram consumir bebidas alcodlicas e 32,19% faziam uso abusivo. Tais achados indicam risco
de dependéncia entre os estudantes, possibilitando graves consequéncias no trabalho e no meio
social, visto que pode haver interferéncia na habilidade de prestar cuidado adequado aos
pacientes quando, brevemente, se tornarem profissionais da saude.

Em relacao a moradia, este estudo mostra que possivelmente a distribuicao de estudantes
que moram com familiares (679%) se relaciona com decisoes intrinsecas, ao ambito familiar, de
optar por manter o jovem estudando numa institui¢ao particular, na mesma localidade onde
reside sua familia. Estes dados estio de acordo com o observado por Nogueira et al. (2021), que
pesquisou uma instituicao privada localizada em Goiania. Ja em institui¢oes publicas de ensino,
o numero de estudantes de Medicina que residem com amigos ¢ superior ao do presente estudo,
enquanto aqueles que residem com os famihares é bastante inferior (Assis; Cardoso, 2013; Freire;
Castro; Petroianu, 2020).

No presente estudo, devida atencao deve ser dada aos 31% dos estudantes que moram
sozinhos, dos quais 93% fazem consumo de bebidas, visto que o fato de morar sozinho é
considerado fator de risco para algumas patologias e vicios, como o alcoolismo e uso de drogas
ilicitas. A hiteratura aponta que mdividuos que moram sozinhos, e que nao possuem algum tipo
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de relacionamento interpessoal, estio mais propensos ao estresse, transtornos de ansiedade e
Sindrome de Burnout (Barbosa et al. 2013; Rabelo; Prates; Sampaio, 2017).

Em relacao a religido praticada pelos estudantes, neste estudo, cabe salientar que uma
parcela de catolicos, evangélicos e agnoésticos respondeu nao fazer uso de bebidas alcoolicas,
enquanto o consumo fol positivo para os praticantes das demais religioes. Considerando que o
uso de alcool pode ser modulado por normas, valores e praticas grupais, tanto do grupo familiar
como no extrafamiliar, estudo realizado por Stamm e Bressan (2008), com jovens seguidores de
diferentes religioes, identificou que o uso de alcool era significativamente menor entre os
evangélicos (50%) em relacio aos catolicos (75,2%), espiritas (75,0%) e ateus (94,59%). Porém, a
relacio entre o consumo de dlcool em universitarios e as praticas religiosas ainda é um tema
pouco estudado, complexo e dificil de mensurar, mas de grande importancia. Para entender
melhor como os aspectos religiosos influenciam o uso de dlcool pelos universitarios, é necessario
um aprofundamento do conhecimento de aspectos como percentagem de uso, filiacao religiosa
e frequéncia a reunioes rehigiosas (Funai; Pillon, 2011).

Em relagiao ao uso do tabaco 11% dos respondentes eram consumidores, indicando uma
tendéncia de declinio deste habito entre os jovens. Estudo realizado em 2020, entre estudantes
de terapia ocupacional de uma faculdade publica do Espirito Santo, reportou percentuais
superiores de fumantes, em torno de 36%, segundo De Pinho et al. (2020). Outro estudo
realizado em 2015 com estudantes de Graduacao em Odontologia, apontou que cerca de 25%
eram tabagistas (Beckert et al., 2016). O consumo de dlcool e tabaco pode estar relacionado de
varias maneiras e, de acordo com Silveira et al. (2021, p. 9), “pode-se iferir que o uso de cigarro
¢ um fator de risco potencializador para o consumo de dlcool, e, consequentemente, provocador
de danos a saude”.

Embora nem todos os estudantes sejam consumidores de dlcool ou cigarro, ha alguns
padroes e fatores que podem influenciar essa relacao. Dentre estes fatores, pode-se citar as
mfluéncias sociais ja que os estudantes estao frequentemente expostos a pressoes soclals, COmo
festas, encontros sociais € grupos de amigos, onde o consumo dessas drogas pode ser comum.
Para De Pinho et al. (2020) a pressio dos pares pode levar os estudantes a experimentar essas
substancias. De acordo com Barreto et al. (2010), durante a adolescéncia e o 1nicio da vida adulta
os estudantes podem sentir curiosidade sobre o dlcool e o cigarro, e a experimentacio pode ser
mmpulsionada pela busca de novas experiéncias ou pela tentativa de se encaixar em determinados
grupos.

Ainda, alguns estudantes recorrem ao alcool e ao tabagismo como uma forma de hdar
com o estresse e a ansiedade em decorréncia das pressoes académicas, transicoes da vida e
preocupacoes pessoais. Essas substancias podem ser vistas como mecanismos de enfrentamento
para lidar com emoc¢oes negativas (Monteiro et al., 2018). O consumo inicial dessas duas drogas
pode, em alguns casos, levar ao desenvolvimento de dependéncia comprometendo a saide fisica
e proporcionando mstabilidade emocional e académica (Silva et al., 2020).

Quanto aos locais de consumo habitual de bebidas alcoolicas, os dados obtidos no
presente estudo sio semelhantes aos encontrados em um estudo realizado em 2005, com
estudantes da drea da saude, onde fo1 reportado que 209 bebiam quando estavam em festas ou
bares, seguidos de 15% que o faziam quando estavam em casa, nas ocasioes festivas, e que 5%
bebiam na universidade (Stamm; Bressan, 2008). Estudo feito por Pereira et al. (2008), indica
que 69% dos estudantes relataram que os bares, as danceterias e as boates eram os locais
preferidos para o consumo de bebidas.

A relacdo entre o binémio beber e dirigir torna-se preocupante, pois a bebida é um fator
de risco para a ocorréncia de acidentes de transito, como indicado por Santos; Lourenco e
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Garbelini (2024). Neste estudo aproximadamente 23% dos participantes responderam ter bebido
antes de dingir e ja ter prejudicado alguém. Estes dados sao proximos aos encontrados por Reis
et al. (2019), onde 20.6% dos estudantes responderam ja ter dirigido sob efeito de bebida
alcodlica.

Outro comportamento no transito nao menos prejudicial, relatado pelos participantes do
presente estudo, ¢ o fato que cerca de 73% responderam ter pegado carona com um motorista
alcoolizado, com relato de ocorréncia de danos fisicos ¢/ou materiais. Souza et al. (2020) também
relataram que 80% dos universitarios foram passageiros em veiculos conduzidos por motoristas
que ingeriram bebida alcoodlica. Desses estudantes, quase a totalidade (97,8%) apontou ter
dirigido apos ingerir bebidas alcoolicas.

Como descrito por Miranda et al. (2021b), os estudantes universitirios frequentemente
tém uma vida social ativa incluindo festas, eventos e saidas noturnas. O consumo de dlcool nessas
situacoes, combinado com a conducao de veiculos, pode levar a uma combinacio perigosa e
aumentar consideravelmente o risco de acidentes de transito. Reis et al. (2019) relatam que, além
do consumo de alcool, os universitarios ja incorreram em outros fatores prejudiciais no transito
tais como ultrapassagem da velocidade maxima permitida, uso de celular, ultrapassagem em
locais proibidos, dirigir sob o efeito de medicamentos controlados, dentre outros motivos.

Em relacao ao transito a medicina do trafego, ramo da medicina que trata da manutencao
do beme-estar fisico, mental e social das pessoas em movimento, seja qual for o meio de
locomocao, estuda as causas dos acidentes de transito para prevenir ou mitigar as consequéncias
e promover subsidios técnicos para melhorar a regulamentacio e mudar o comportamento dos
usuarios do transito (Adura; Gianvecchio; Munoz, 2012). Portanto, a prevencao do consumo de
alcool e direcao veicular é um desafio continuo que requer uma abordagem multidisciplinar.
Além da legislacio e fiscalizacio, é fundamental investir em educacio, conscientizacio e na
promoc¢io de uma cultura de responsabilidade no transito, onde seja maceitavel dirgir sob a
mfluéncia de alcool (Santos; Lourenco; Garbelini, 2024).

Como evidenciado anteriormente, apenas um estudante relatou ter sido penalizado por
dirigir alcoolizado, ou seja, menos de 0,5%. Isso reflete a falta de fiscalizacao em locais e horarios
em que houve fluxo de estudantes universitarios que consumiram bebidas como proximidades
de bares, boates e festas universitarias. Segundo Pires et al. (2022), a populacio jovem ¢ a mais
vulneravel quando se trata de acidentes de transito, pols tem comportamentos agressivos tipicos
como dirigir em alta velocidade, nao priorizar a seguranca, experimentar e usar alcool e drogas
que, mvariavelmente, podem resultam em acidentes. Para Colicchio e Passos (2010, p. 539),
“uma eventual maior predisposi¢ao de estudantes de medicina para comportamentos de risco no
transito representa uma questio instigante”.

Corroborando com o presente estudo Rocha et al. (2011) apontam que 12,7% dos
estudantes de medicina, no estado de Minas Gerais, relataram nao conseguir parar de beber apos
o consumo Inicial e 29,4% disseram suspender as atividades programadas devido ao uso de
bebidas alcodlicas. Ainda, 3,3% dos estudantes precisavam de um copo de dlcool pela manha
para se sentir melhor apés um dia de bebedeira; 25,9% relataram sentir culpa ou remorso apos
consumir bebidas alcoodlicas, 20,7% disseram que poderiam nio se lembrar do que aconteceu na
noite anterior por causa da ingestio de bebidas alcodlicas.

Também em relacio aos sentimentos presenciados apos a ingestao de alcool, estudo
realizado em 2018, com estudantes de medicina de Santa Catarina, demonstrou que 22% nao
conseguiram parar de beber apos ter comecado, enquanto 15% deixaram de cumprir um
compromisso por culpa de bebidas alcoodlicas. Somente 3% dos entrevistados relataram que
alguma vez precisaram de uma dose pela manha para sentirem-se melhor apos ter bebido
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demasiadamente no dia anterior. Ainda, 40% relataram ter sentido culpa ou remorso ap6s beber,
25% prejudicaram alguma pessoa devido a bebida e 15% alegaram alguém se preocupou pelo
motivo de terem consumido bebida alcoolica. Ja 50% dos estudantes responderam que
esqueceram dos eventos da noite anterior por culpa da bebida ingerida (Delfino et al., 2018).

Em relacao a classificacio dos respondentes nas zonas de risco do questionario AUDIT,
os valores aqui obtidos para as Zonas I e II sao proximas aquelas obtidas por Rocha et al. (2011),
quando 74,8% dos académicos foram enquadrados na zona I; 23,3% dos estudantes ficaram na
zona II; 1,99 ficaram na zona III, porém, diferente do presente estudo nenhum estudante se
classificou na Zona IV.

No presente estudo 49 dos respondentes ficaram na zona I1I e, possivelmente, ja exibem
problemas e cultivam uso regular do alcool, extrapolando limites. Ainda, 3% foram classificados
na zona IV indicando situacao de dependéncia.

Ja em relacio ao género, os homens classificados na Zona II e IIl somaram maior
percentual do que as mulheres, indicando assim uma maior tendéncia de apresentarem uso
nocivo ou possivel dependéncia de bebidas alcoolicas. Contudo, o consumo de bebidas
alcodlicas no género feminino é motivo de apreensao, pois a literatura médica documenta maior
suscetibilidade das mulheres aos efeitos danosos do alcool (Lopes, 20006).

Reitera-se a mmportancia da aplicacio da ferramenta AUDIT para monitorar os
estudantes quanto aos possivels problemas relacionados ao dlcool, em um momento que
antecede a dependéncia quimica. Os usuarios problematicos passam por diferentes padroes de
uso (experimental, ocasional, frequente, severo, abusivo) até que uma dependéncia se
desenvolva. Portanto, em concordancia com Busto Miramontes et al. (2022), destaca-se que tais
mvestigacoes demonstram a importancia de programas de prevencio e uma intervencio precoce,
que podem prevenir a evolucio para uma futura dependéncia.

CONCLUSOES

No ambito universitario os académicos estio muito expostos a diferentes fatores de risco
que podem levar ao consumo excessivo do dlcool. O presente estudo aponta que individuos do
género masculino estio mais relacionados ao elevado consumo de bebidas alcodlicas o que
predispoe a maior frequéncia de sentimento de culpa. A falta de controle em relacio a
quantidade de bebida consumida e a frequéncia de perda de compromissos devido a bebida, sao
maiores para aqueles estudantes que moram sozinhos e que fazem maior consumo de bebida.
Ainda, nao recordar de fatos acontecidos anteriormente, ocorre com maior frequéncia para
aqueles que ingerem mais de 4 doses de bebida alcodlica por ocasiao.

Fato preocupante em relagao aos achados do estudo esta na relacao entre o consumo de
bebida alcoolica e direc¢ao, onde parcela relevante dos estudantes ja dirigiu sob efeito de alcool,
e uma menor parcela ja se envolveu em acidente como motorista. Ainda, a maioria ja pegou
carona com motorista embriagado, tendo como consequéncia acidente com danos materiais e/ou
fisicos.

Frente o exposto, o desenvolvimento de programas de prevencao visando a reducio do
consumo alcoolico para os estudantes universitarios, possivelmente ¢ uma forma de minimizar
os riscos de danos a saide e de perda da vida destes futuros profissionais. Portanto, investigacoes
(que oportunizam uma intervencao precoce, podem prevenir a evolucao para a dependéncia
quimica. Ainda, os dados encontrados nio podem ser generalizados para toda a populacio
académica, pois sao necessarios mais estudos para compreender, com clareza, as associacoes
entre as variaveis de interesse apontadas neste estudo.
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Por fim, é importante expor as limitacoes encontradas no estudo para que novas pesquisas
possam 1dentifica-las e superd-las. Como se trata de um estudo transversal, os resultados
encontrados informam sobre a situacao do consumo de dlcool em um dado momento, ou seja,
sem o seguimento dos mdividuos de modo a identificar os efeitos a longo prazo, pois a funcao
especifica do teste aplicado se limita apenas ao rastreamento do consumo de risco para o alcool.
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