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RESUMO

Este artigo objetivou desenvolver uma cartilha educativa digital como ferramenta de
apolo ao ensino ¢ aprendizagem da disciplina eletiva de Primeiros Socorros. Para a
elaboracio da referida ferramenta digital, foi realizado o levantamento do universo
vocabular dos escolares acerca de primeiros socorros, cujos contetdos selecionados
por estes foram levados em consideracao para a construcao da cartilha. Trata-se de uma
pesquisa exploratoria descritiva com 10 jovens escolares na faixa etaria de 15 a 18 anos,
matriculados na disciplina eletiva de primeiros socorros. A coleta de dados
compreendeu um questiondrio semiestruturado e duas sessoes educativas sobre a
tematica. Os resultados assinalam que os escolares compreendem o significado de
Primeiros Socorros de forma polarizada, em que a maioria define a temdtica como
sendo uma ajuda apenas em situagdes graves e outra parte compreende como
atendimento em situacdes simples, pouco complexas.

PALAVRAS-CHAVE: ciéncias da natureza; componentes eletivos; primeiros socorros;
tecnologia da informacio e comunicacio.

ABSTRACT

This article aimed to develop a digital educational booklet as a tool to support the
teaching and learning of the elective discipline of First Aid. For the elaboration of this
digital tool, mitially a survey of the vocabulary universe of the students about first aid
was carried out, whose contents selected by them were taken into account for the
construction of the booklet. This is a descriptive exploratory research with 10 young
students aged 15 to 18 years, enrolled in the elective discipline of first aid. Data
collection comprised a semi-structured questionnaire and two educational sessions on
the theme. The results of the study indicate that the students understand the meaning
of First Aid in a polarized way, in which most define the theme as being a help only in
serious situations and another part understands it as care in simple, little complex
situations.

KEYWORDS: clective componentes; first aid; information and communication
technology; nature sciences.
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INTRODUCAO

Os Primeiros Socorros referem-se ao atendimento inicial e imediato prestado a uma
vitma de alguma situacio como um acidente ou mal subito, que esteja em risco de vida
(PERGOLA; ARAUJO, 2008). De acordo com as diretrizes, qualquer pessoa pode prestar
socorro desde que tenha recebido orientacdes sobre as manobras e as técnicas adequadas e que
nao venha a prejudicar ainda mais o quadro de satde da vitima.

O artigo 135 do Codigo Penal Brasileiro (1998, p. 33) estabelece: “[...] deixar de prestar
socorro as vitimas de acidentes ou pessoas em perigo eminente, podendo fazé-lo, é crime [...]”.
Destarte, por ser o ambiente escolar um espaco de multiplos saberes, desenvolver atividades de
educacao e satde com a tematica de Primeiros Socorros é imprescindivel tendo em vista que
todo cidadiao deve socorrer uma vitima em caso de necessidade. Logo, a discussio sobre a
tematica nesse espaco fornecera o aporte necessario na prevencao de danos a saude e evitando
agravamento do estado da vitima, salvando, portanto, vidas (PERGOLA, ARAUJO et al., 2008).

Pondera-se que primeiros socorros precisam ser abordados entre professores, alunos e
toda a comunidade escolar por meio de ferramentas como as tecnologias digitais de informacao
e comunicacio (TDIC), visto que estas tecnologias tém potencial para contribuir com a
operacionalizacao do processo educativo. O uso das TDIC’s na disciplina eletiva de primeiros
socorros ¢ uma possibilidade metodoldgica para aliar o senso comum ao conhecimento cientifico
de forma dindmica, contribuindo para que este adquira novas habilidades e técnicas para salvar
vidas ¢ promover saude e para que exerca seu papel na sociedade e em todas as questoes que lhe
sao 1mpostas, gerando novas oportunidades, modificando o modo de agir, de comportamento e
de comunica¢ao, portanto, torna-se uma ferramenta importante ainda para interatividade e
sociabilidade desses jovens.

A vista disso, Schuartz; Sarmento (2020), Souza (2021), Moran (2012), Fantin (2012),
Almeida e Silva (2011), discorrem que as Tecnologias Digitais de Informacio e Comunicacio
(TDIC’s) possibilitam uma apropriacio do conhecimento e permitem uma aproximac¢io entre
os sujeitos em formacao e a participacao dos estudantes no processo ensino e aprendizagem.

Nesse interim, a cartilha digital por ser uma TDIC que utiliza uma linguagem simples,
didatica, 1lustrada e de formato adequado torna-se um instrumento possivel para trabalhar temas
clentificamente conceituados como Primeiros Socorros. Assim, a cartilha se torna um
mstrumento facilitador para a fomentacao de debates sobre o tema em sala de aula ou em grupos.

Este artigo traz um recorte da dissertacao intitulada de ‘Cartilha educativa digital como
ferramenta de apoio no ensino-aprendizagem de Primeiros Socorros’, do Programa de Pos-
Graduacio em Educacio - PPGEF da Universidade da Integraciao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira - UNILAB e Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara -
IFCE.

Para este estudo, foi desenvolvida uma cartilha educativa digital junto aos escolares como
ferramenta auxihiar no processo ensino-aprendizagem da disciplina eletiva de Primeiros Socorros
e sua aplicacio provera aos usuarios o servico de consulta das informacoes disponibilizadas em
que os alunos terao uma ferramenta de auxilio no computador ou em seus celulares e podem
acessar as Informacoes e interagirem em sala de aula. Esta relagao entre a tecnologia e a sala de
aula sera facihitada, pois muitos dos escolares estio plenamente conectados e 1imersos em um
mundo virtual que ja faz parte de seu cotidiano.

A construcio da referida tecnologia digital integrard Educacio e Saide, contribuindo
assim para formacao e atuacao dos alunos capacitados em situacoes de emergéncia, dimimuindo
o numero de agravos e a taxa de mortalidade frente a estas circunstancias. A cartilha de forma
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digital permitira a socializacio do conhecimento produzido e por meio das tecnologias digitais
de informacao e comunicacio havera a difusio desse conhecimento.

Por conseguinte, a pesquisa que embasa este artigo origina-se justamente de inquietagoes
oriundas do trabalho docente na educac¢ao bésica de uma professora do componente eletivo de
primeiros socorros de uma escola de ensino médio em tempo integral do municipio de Fortaleza-
Ceard por perceber a necessidade de trabalhar tematicas relativas a preservacao da seguranca e
da vida humana, relacionada intimamente com a satde e a educacio. Além disso, por
compreender a escola como ambiente favoravel para a formacio de cidadaos.

A presente investigacao objetivou desenvolver uma cartilha educativa digital como
ferramenta de apoio ao ensino e aprendizagem da disciplina eletiva de Primeiros Socorros junto
aos alunos do ensino médio. O estudo realizou-se em duas fases, sendo a primeira de natureza
exploratéra descritiva, com abordagem qualitativa (Gil, 2017) e realizada com base na primeira
etapa do Circulo de Cultura de Paulo Freire (Freire, 1979, 2017), que consistiu no levantamento
do universo vocabular dos escolares acerca de primeiros socorros e a segunda de natureza
metodologica (Polit; Beck, 2019) com a construcao da cartilha educativa digital. No presente
recorte, focalizaremos a primeira fase e seus desdobramentos.

Participaram da pesquisa 10 jovens escolares com idade entre 15 a 18 anos, de uma escola
de ensino médio em tempo integral do municipio de Fortaleza- Ceara. Incluidos os escolares
matriculados na disciplina eletiva de primeiros socorros com disponibilidade para participar da
construcao da cartilha. Os critérios de exclusao corresponderam a auséncia dos escolares nas
acoes desenvolvidas.

O levantamento do universo vocabular e leitura de mundo dos escolares acerca de
primeiros socorros deram-se a partir da técnica de um questionario semiestruturado junto aos
estudantes com pontos chave da problematica, realidades, as necessidades em relacao a primeiros
socorros, conhecimento da tematica, e o que eles desejariam que tivesse na cartilha no micio da
disciplina eletiva de primeiros socorros. Em seguida, foram desenvolvidas duas sessoes educativas
sobre a tematica para apreender melhor este umverso cultural destes sujeitos para que fosse
miciado o processo de construcao e desenho da cartilha. Assim, a coleta de dados compreendeu
dois momentos: a) aplicacio do questionario semiestruturado para os escolares acerca da
tematica; b) duas sessoes educativas sobre a temdtica para apreender o universo cultural dos
escolares para que pudéssemos miciar a construcao e o desenho da cartilha.

Os dados foram analisados e mterpretados por meio da andlise de contetido (Bardin,
2011), resultando em um conjunto de duas categorias de analise: a) Percepcoes e vivéncias acerca
de Primeiros Socorros; b) Necessidades de aprendizagem e composic¢io da cartilha.

A escrita deste artigo estd assim estruturada: esta introducio; uma secao que problematiza
primeiros socorros e o uso das tecnologias digitais de informac¢ao e comunicacio no ensino desta
disciplina; o percurso metodologico, descrevendo e justificando participantes, abordagem,
métodos e instrumentos da pesquisa; seus principais resultados e; as consideracoes finais.

TECNOLOGIAS DIGITAIS DE INFORMACAO E COMUNICACAO NO ENSINO DE
PRIMEIROS SOCORROS

Em algum momento de nossas vidas, qualquer pessoa pode se deparar com uma situacao
de acidente, sendo necessario saber atuar de forma segura e adequada em uma emergéncia até
que o socorro profissional chegue. Entretanto, para que 1sso ocorra, ¢ preciso possuir
conhecimentos basicos sobre Primeiros Socorros.
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Primeiros Socorros pode ser definido de forma geral de acordo com o manual de
Primeiros Socorros elaborado pela Fundacao Oswaldo Cruz, como:

Os cuidados imediatos que devem ser prestados rapidamente a uma pessoa,
vitima de acidentes ou de mal subito, cujo estado fisico poe em perigo a sua
vida, com o fim de manter as funcoes vitais e evitar o agravamento de suas
condicoes, aplicando medidas e procedimentos até a chegada de assisténcia
qualificada (BRASIL, 2003, p. 8).

E importante saber que a falta de atendimento de primeiros socorros e a omissio de
socorro eficiente sao os primeiros motivos de mortes e danos irreversiveis as vitimas de acidentes
de transito. Os momentos subsequentes a um acidente, principalmente as duas primeiras horas
$A0 0S Mmals criticos e importantes para garantir a recuperacao ou sobrevivéncia das pessoas
envolvidas (NARDINO et al., 2012).

Observa-se que a principal causa-morte pré-hospitalar € a falta de atendimento. A segunda
¢ o socorro madequado. Nunca é demais que a comunidade conheca as técnicas de primeiros
socorros, pols nunca se sabe quando o individuo pode precisar. Mesmo achando que nio
teremos coragem ou habilidade para aplica-las nao devemos deixar de aprender. Pois muitas
vezes espirito de solidariedade apenas, nao basta, é preciso que nos utilizemos de técnicas que
nos possibilitem a prestar um socorro rapido, preciso e eficiente, auxilando pessoas que se
encontram, naquele momento totalmente dependente do auxilio de terceiros (CANTARELLI
et al., 2013).

Nardino et al. (2012) menciona que muitas situacoes emergencials, que permelam o
cotidiano das pessoas, poderiam ser evitadas ou conduzidas de forma rapida e eficaz a fim de
promover a recuperacao da vitima. Para isso, faz-se necessario a orientacao ao publico leigo sobre
como agir diante de um incidente, visando a despertar mudanc¢as comportamentais € nocoes
basicas de primeiros socorros que possam contribuir para a reducao dos acidentes,
proporcionando conhecimentos suficientes para atuarem como agentes minimizadores de
acidentes e situacoes emergenciais, com condutas adequadas e diminuindo, assim, os agravos a
saade.

Os procedimentos de primeiros socorros, ou o Suporte Basico de Vida (SBV),
compreende um conjunto de medidas e procedimentos técnicos com o objetivo de manter o
suporte de vida a vitima até a chegada da equipe de emergéncia (BRASIL, 2018). Tais acoes de
Suporte Basico de Vida (SBV) consistem no reconhecimento e na correcao imediata da faléncia
dos sistemas respiratorio e/ou cardiovascular, ou seja, a pessoa que presta o atendimento deve
ser capaz de avaliar ¢ manter a vitima respirando, com batimento cardiaco e sem hemorragias
graves, até a chegada de uma equipe especializada (BRASIL, 2016).

A falta de conhecimento por parte da populacao, em muitos casos, acarreta Inimeros
problemas, como o estado de panico ao se deparar com o acidentado, a manipulacio incorreta
da vitima e a solicitacao excessiva e, as vezes, desnecessaria do socorro especializado em
emergéncia. A partir disso, percebe-se a importancia de a populacao ser esclarecida e treinada
para atender vitimas em situacoes de emergéncia a fim de evitar a imobilidade do socorrista no
momento de decidir como proceder (MELO et al., 2010).

Diante disso, qualquer pessoa treinada poderda prestar os Primeiros Socorros,
conduzindo-o com serenidade, compreensao e confiangca. Manter a calma e o proprio controle
e o de outras pessoas durante essa assisténcia ou cuidado é igualmente importante (NARDINO
et al,, 2012). E necessario, também, o investimento nos cursos de treinamento em Suporte Basico
de Vida (SBV) para a populacio leiga, pois apesar de ser uma realidade ainda ha grande falha
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em se 1niciar as manobras basicas, devido a falta de conscientizacio e ao medo de reprovacao
social pelo possivel fracasso (PERGOLA; ARAUJO 2009).

Logo, conhecimentos simples acerca dos primeiros socorros, muitas vezes diminuem o
sofrimento, evitam complica¢oes futuras e podem inclusive em muitos casos salvar vidas. Porém
¢ importante saber que nessas situacoes em primeiro lugar deve-se procurar avaliar o cenario,
manter a calma, verificar se a prestacio do socorro niao trara riscos para o socorrista, prestar o
socorro sem agravar ainda mais a saide da(s) vitima(s). Vale lembrar que a prestacio dos
primeiros socorros nao exclui a importancia de um médico. Este tipo de capacitacao ¢ um dos
preparativos para a atua¢ao destes em sua tarefa diaria (AZEVEDO, 2013).

Destarte, o ambiente escolar por ser um cendrio em que 0s jovens passam a maior parte
de seu tempo, torna-se um ambiente propicio a ocorréncia de acidentes, pelo grande namero de
pessoas interagindo e desenvolvendo as mais diversas atividades (COELHO, 2015). De acordo
com achados na literatura, os tipos de acidentes mais prevalentes entre escolares no espaco
escolar sio sangramento nasal, desmaio, entorses e luxacoes, fraturas, cortes e escoriacoes. Os
momentos em que a maioria dos acidentes acontece sio durante as aulas de educacao fisica,
como também no horario do recreio, na entrada ou na saida da escola. As quedas sao apontadas
como o agravo mais prevalente e a principal causa de lesoes traumaticas cerebrais, com um risco
significativo de sequelas cronicas, no ambiente escolar. Mesmo que a maioria dos acidentes na
escola ndo necessite de atencao médica, ela tem um indice consideravel de eventos acidentais
relacionados, em mais de um terco, a esportes e atividades recreativas e, proximo a um terco,
resultante de quedas durante outras atividades (VENANCIO, 2014).

Nesse sentido, na area de Ciéncias da Natureza, mais especificamente no componente
curricular da Biologia, temos o componente eletivo de Primeiros Socorros no eixo estruturante
da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) Mediacio e Intervencao Sociocultural (CEARA,
2021, p. 211). Os objetivos de aprendizagem da disciplina tém como competéncia:

Analisar  os r1iscos envolvidos em atividades cotidianas, aplicando
conhecimentos das Ciéncias da Natureza, para justificar o uso de equipamentos
e comportamentos de seguranca, visando a integridade fisica, individual e
coletiva e socitoambiental. Quanto as habilidades esperadas com o componente
eletivo Primeiros Socorros sao: Identificar e desenvolver acoes de combate as
vulnerabilidades vinculadas aos desafios contemporineos aos quais as
Juventudes estio expostas, considerando as dimensoes fisicas, psicoemocional
e social, a fim de desenvolver e divulgar acdes de prevencio e promocio da
satide e do bem-estar (CEARA, 2021, p- 211).

A disciplina eletiva de Primeiros Socorros apresenta ainda como objetivo geral “conhecer
os procedimentos usados para os primeiros socorros, com técnicas basicas que podem ser
aplicadas em situacao de emergéncia, na falta ou durante a espera de um atendimento
profissional (CEARA, 2021, p. 211).

Segundo Peixoto; Silva (2018), a implementacio da disciplina de primeiros socorros na
grade curricular do ensino médio familiariza os alunos com determinados contetidos e os prepara
para situacoes de necessidades em sua vida, sendo que uma vez aprendidas, eles podem
transmitir os conhecimentos adquiridos para a comunidade local e atingir o maior niimero de
pessoas com o assunto.

Pondera-se que primeiros socorros precisam ser abordados entre professores, alunos e
toda a comunidade escolar por meio de ferramentas como as tecnologias digitais de informacao
e comunicacio (TDIC), visto que estas tecnologias tém potencial para contribuir com a
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operacionalizacao do processo educativo. O uso das TDIC’s na disciplina eletiva de primeiros
socorros ¢ uma possibilidade metodoldgica para aliar o senso comum ao conhecimento cientifico
de forma dinamica, contribuindo para que este adquira novas habilidades e técnicas para salvar
vidas e promover satde e para que exerca seu papel na sociedade e em todas as questoes que lhe
sao impostas, gerando novas oportunidades, modificando o modo de agir, de comportamento e
de comunicacao, portanto, torna-se uma ferramenta importante ainda para mteratividade e
sociabilidade desses jovens.

A vista disso, a informdtica educativa serve como um instrumento de apoio ao professor,
funcionando como meio diddtico. Nesse nivel, o profissional pode explorar o uso das TDIC’s
nas aulas de ciéncias, em situacoes de simulacio que permitam ao aluno praticar ou vivenciar
situacoes abstratas ou reais para as quais eles ainda nao estejam preparados ou nao tenham visto.
Estas tecnologias se materializam por diversas ferramentas virtuais que a propria internet dispoe,
como web radios, web TV “s, foruns, blogs, chats, redes sociais, aplicativos de smartphones entre
outros. I a grande vantagem da sua utilizacio se dd pela rapida forma de compartilhamento de
mformacoes, com abrangéncia ampla, praticamente mundial, em poucos segundos. O uso das
tecnologias digitais possibilita uma aprendizagem com recursos mais interativos, dinimicos e mais
proximos da realidade sobre determinado fato. Assim, a utilizacio destas torna-se uma
ferramenta pedagogica eficaz que os professores podem usar no compartilhamento de saberes
nas escolas (RANGEL; LAMEGO; GOMES, 2012).

No entanto, Marcolla (2017) pontua que a tecnologia nao ocupa status central no processo
educativo, tampouco constitui o ponto fundamental dentro do processo de ensino e
aprendizagem, mas configura-se como um dispositivo capaz de proporcionar a mediacio entre
educador, educando e saberes escolares. Faz-se necessario superar o velho modelo pedagogico,
fazendo e compreendendo, seja utilizando a tecnologia ou nao.

Nesse sentido, o professor precisa ser mediador entre as informacoes, o aluno e o uso de
tecnologias, pois é uma forma de dar maior significado para os dados encontrados. O uso das
TDIC’s faz com que as aulas nio sejam centradas na figura do professor e que os alunos
participem das aulas de forma mais ativa. Isso nio diminui a importincia do professor no
processo de ensino e aprendizagem, pelo contrario, ele deve agir na orientacio e conducao do
processo de significacio em que os alunos estio envolvidos. E o professor que utilizara os
conhecimentos teéricos da Biologia e alid-los a criacao de situacoes de aprendizagem que
envolvam o uso das tecnologias (SILVA; AGUIAR JUNIOR, 2015).

Importa considerar que os recursos tecnologicos para cumprirem realmente o papel
revoluciondrio na educacao, é preciso a mudanca de paradigmas convencionais do ensino, com
o estabelecimento de objetivos e critérios pelo professor, pois a utilizacio madequada nao
enriquece as aulas, tornando-se um tempo nutilizado para a construcao e troca de conhecimento
e distanciando ainda mais professores e alunos (SOUZA et al., 2017).

PERCURSO METODOLOGICO

A pesquisa a qual nos referimos objetivou desenvolver uma cartilha educativa digital como
ferramenta de apoio ao ensino e aprendizagem da disciplina eletiva de Primeiros Socorros junto
aos alunos do ensino médio. Para tal, desenvolvemos uma pesquisa em duas fases, sendo a
primeira de natureza exploratoria descritiva, com abordagem qualitativa e realizada com base na
primeira etapa do Circulo de Cultura de Paulo Freire (FREIRE, 1979, 2017), que consistiu no
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levantamento do universo vocabular dos escolares acerca de primeiros socorros e a segunda de
natureza metodologica com a construcao da cartilha educativa digital.

O municipio de insercio da pesquisa for Fortaleza/Ceard mais especificamente em uma
Escola de Ensino Médio em Tempo Integral nos anos de 2021 e 2022. Participaram da pesquisa
10 jovens escolares com i1dade entre 15 a 18 anos, matriculados na disciplina eletiva da referida
escola. Os critérios de inclusio foram: estar matriculado na disciplina eletiva de primeiros
socorros e ter disponibilidade para participar da construcao da cartilha. Os critérios de exclusio
corresponderam a auséncia dos escolares nas acoes desenvolvidas.

Para a primeira fase da pesquisa, o levantamento do universo vocabular e leitura de
mundo dos escolares acerca de primeiros socorros deram-se a partir da técnica de um
questionario semiestruturado junto aos estudantes com pontos chave da problematica, realidades,
as necessidades em relacio a primeiros socorros, conhecimento da tematica, e o que eles
desejariam que tivesse na cartilha no inicio da disciplina eletiva de primeiros socorros. Em
seguida, foram desenvolvidas duas sessoes educativas sobre a tematica para os escolares para
apreender melhor este umverso cultural destes sujeitos para que fosse miciado o processo de
constru¢ao e desenho da cartilha. Assim, a coleta de dados compreendeu dois momentos: a)
aplicacio do questiondrio semiestruturado para os escolares acerca da tematica; b) duas sessoes
educativas sobre a temdtica para apreender o universo cultural dos escolares para que
pudéssemos 1niciar a construcao e o desenho da cartilha.

Os dados obtidos por meio dos questionarios e circulo de cultura foram analisados pelo
método de andlise de contetido (Bardin, 2009), resultando em um conjunto de duas categorias:
a) Percepcoes e vivéncias acerca de Primeiros Socorros; b) Necessidades de aprendizagem e
composi¢ao da cartilha.

Foram observados no presente estudo os aspectos éticos para pesquisas com seres
humanos conforme a Resolucio n® 466/2012 do Conselho Nacional de Sadde, que visa os
principios de autonomia, beneficéncia, nio maleficéncia, justica e equidade, além de defender
os Interesses dos sujeitos da pesquisa em sua integridade e dignidade, e contribuir para o
desenvolvimento da pesquisa dentro dos padroes éticos (BRASIL, 2012).

RESULTADOS/DISCUSSOES
4.1 Percepcoes e Vivéncias acerca de Primeiros Socorros

Nesta categoria, a andlise fo1 voltada aos relatos dos escolares entrevistados, referentes ao
conhecimento sobre Primeiros Socorros e vivéncias a situacoes que envolvessem a tematica,
vivenciadas em seu ambito familiar ou escolar, bem como seus sentimentos relacionados a estas
situacoes. A categoria subdividiu-se em quatro subcategorias: ‘Ajudar pessoas em uma situa¢io
grave e de emergéncia’, ‘Atendimento bdsico em situacoes nao complexas, ‘Medo e inseguranca’
e ‘Vivéncia com familiares’.

Percebeu-se a existéncia de conhecimento prévio dos escolares sobre a tematica, no
entanto, o conhecimento mostrou-se polarizado, em que a maioria percebe Primeiros Socorros
como cuidados apenas em situacoes graves € uma parte como atendimento em casos simples:
[...] “Ajudar as pessoas graves antes da ambulancia” (E4). “Salvar a vida das pessoas em casos
graves [...]” (E6). “Prestar socorro em emergéncias graves” (E3). “Atendimento basico em coisas
simples como um corte” (E9).
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De acordo com as consideracoes de Ragadali Filho et al., (2015), Primeiros Socorros sio
os procedimentos imediatos aplicados em uma vitima que sofreu algum acidente antes que esta
venha a receber atendimento de um profissional de satde. Fsta acio tem como finalidade manter
0$ sinais vitals e garantir a vida.

Importam considerar que Primeiros Socorros podem ser realizados em ambas as
situacoes e em vitimas de qualquer natureza, visando minimizar ou reverter danos relacionados
a saude e itegridade fisica dessas pessoas. Em casos graves, sio necessarios para manter a vitima
viva ¢ em casos mais simples, devem ser aplicados até que a lesao ou agravo estejam resolvidos.

A partir dos depoimentos, apreendeu-se que a maioria dos escolares nao vivenciaram
situacoes reais de Primeiros Socorros, porém possuem algum conhecimento por buscas na
mternet, filmes, séries, redes sociais: “Vi no filme que quando da convulsio devemos colocar a
pessoa de lado” (E 4); “Na série a menina se queimou e lavou o braco com agua” (E 8).

De acordo com Moretti, Oliveira, Silva (2012), gracas a propagacio e avanco das
tecnologias de comunicacao e informacio, a populacio tem acesso a informacio de maneira
rapida por meio da internet, midia televisiva, redes sociais, entre outras, possibilitando que os
mdividuos possam tirar duvidas e obter respostas a seus questionamentos. Entretanto, muitas
dessas midias repassam informacoes imprecisas que podem influenciar a conduta dos cidadaos.
Deste modo, surge a necessidade do individuo escolher fontes de conhecimento de carater
confiavel, a partir da realizacio de pesquisas em bases fundamentadas, com estudos atualizados.

As falas evidenciaram ainda conhecimento sobre Primeiros Socorros por meio de
discussoes pontuais nas aulas de Biologia: “A professora de biologia até falou sobre 1sso, mas nao
me lembro” (E6). “Eu fiquel sabendo que tipo assim... colocar a pessoa de lado quando da
convulsio, ai ele para, ai eu acho que a pessoa conta os segundos, se vocé vir que ele nao parou,
ai vocé chama o SAMU. V1isso na aula da Laiane” (E 2).

De acordo com pesquisa realizada por Vecchio et al. (2010), o nivel de conhecimento em
primeiros socorros de escolares de 13 a 15 anos ¢ baixo para atuarem em situacoes emergenciais;
nesse sentido, tais resultados demonstram a necessidade desse tema ser incluido na educacao em
saade.

A discussio a respeito de Primeiros Socorros no ambiente escolar, como fol o caso
relatado pelos participantes (E6 e E7) durante a aula de Biologia, é de suma relevancia, ja que
com esse conhecimento confiavel e fundamentado, podem-se minimizar os danos em caso de
acidentes. Na escola é comum acontecer pequenos acidentes, e nesse sentido torna-se uma
prioridade que os escolares possuam um conhecimento basico de como proceder em casos de
socorros de urgéncia.

Apenas trés participantes vivenciaram situacoes reais em que fol necessario socorro. Os
agravos que os escolares ja testemunharam, ocorreram no ambiente doméstico, em meio familiar,
acometendo os membros superiores que causaram fraturas e cortes e ainda engasgos, conforme
os depoimentos: “Engasgamento com osso (meu pai) e foi feita aquela massagem forte na barriga”
(E3). “Meu primo quebrou o braco direito a1 meu tio fez os primeiros socorros” (E)).
“Machuquel meu dedo no portio, abriu a carne e sangrou muito, minha maie logo fo1 estancar
com um pano, e fomos as pressas para o hospital. L.a, o médico me deu uma anestesia e lever 2
pontos” (E7).

Estes dados comprovam que, em qualquer momento podemos passar por situacoes de
sinistro, e que sim, os escolares estao propensos a participarem destas situacoes. De acordo com
as falas, todas as situacoes relatadas acima foram bem-sucedidas porque os familiares que
prestaram socorro tinham algum conhecimento sobre o assunto.
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Algumas falas evidenciaram que mesmo os participantes que tiveram algum tipo de
acesso a informagoes sobre primeiros socorros, seja na escola ou em outro meio, demonstraram
medo de ndo estarem agindo corretamente, bem como o anseio de prejudicar a vitima em
questio: “Tenho medo de sangue, tia” (E8). “[...] se eu vejo posso nio fazer nada, pois pode
piorar né?” (E3). “Nio sel se consigo fazer alguma coisa vendo gente com sangue e ferida” (E 7).

Prestar socorro em situacao de risco torna-se desafiador para algumas pessoas, visto que
entrarao em contato com sangue, ferimentos, lesoes e sofrimento. Para isso, o individuo necessita
de muita calma, e certo grau de frieza para nao se desesperar e saber intervir.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Medicina de Emergéncia (2022), manter o
controle diante de uma emergéncia ¢ dificil para algumas pessoas, e, as vezes, mais atrapalha do
que ajuda, podendo até agravar um quadro. Por 1sso, ¢ importante treinar continuamente toda a
populacio, para que a pessoa aprenda as técnicas e se sinta segura frente a um quadro real.

Ensinamentos sobre primeiros socorros no ambiente escolar ¢ um assunto pouco
difundido, prevalecendo ainda o desconhecimento sobre esse assunto. Logo, a comunidade
frequentadora do ambiente escolar, tem relevante participacio em possivel prevencio de seus
acidentes, sendo bem orientados por profissionais da saide, visando a reducao dos agravos a

saude (GRADELLA, 2013).
Necessidades de aprendizagem e composicio da cartilha

Nesta categoria, a andlise fo1 voltada aos relatos dos escolares entrevistados, referentes as
necessidades de aprendizagem e os contetidos que consideravam importantes para compor a
cartilha. A categoria subdividiu-se em duas subcategorias: ‘O que fazer quando se deparar com a
vitma’ e ‘Como ajudar nos casos de: queimaduras, afogamento, engasgo, parada cardiaca,
desmaios, convulsoes e hemorragias’.

Segundo a opinido dos participantes, ao se deparar com a vitima saber o que fazer é um
assunto importante e que deveria estar na cartilha: “[...] tipo assim, saber o que fazer quando tiver
com a pessoa” (E7). “Nao sel nem por onde comecar, tia [...]” (E3).

Segundo a Sociedade Brasileira de Medicina de Emergéncia (2022), as acoes basicas que
todos deveriam dominar para salvar vidas sao inicialmente, aprender a reconhecer uma situacao
de emergéncia e pedir ajuda prestar o primeiro atendimento a vitima, enquanto uma unidade
avancada de socorro nao chega. Pondera ainda que talvez, o mais importante seja saber o que
nao fazer, pois, numa situacio de trauma grave, mover o paciente pode agravar as lesoes e até
causar paralisias permanentes, se houver lesao de coluna.

A primeira atitude a ser tomada com relacao a vitima ¢ denominada avaliacio primaria,
atitude crucial em Primeiros Socorros, visto que a partir dessa avaliacao é possivel identificar a
condicdo que a vitima se encontra e qual o grau de urgéncia ou emergéncia aplicado ao caso.

Na avaliacao primaria, realiza-se uma visio geral do estado da vitima, verificando a funcio
circulatona, respiratoria e neuroldgica. Deve ser realizada de forma rapida a fiim de 1dentificar
quais situacoes apresentam risco de vida e com 1isso, realizar as intervencoes de socorro até
estabilizar a vitima e transporta-la até o hospital (KAIZUMI, 2010).

Apreenderam-se por meio dos depoimentos que os contetidos mais necessarios para a
composicio da cartilha sio casos de engasgo, desmaios, convulsoes, queimaduras, afogamentos
e hemorragias. “[...] acho queimadura um assunto bom, pois o caso do Laelson, eu niao sabia o
que fazer” (E3). “[...] afogamento é bom pra nos saber, tia” (K 7). “E, bom botar na cartilha aquele
negocio quando a pessoa se engasga” (E3). “Acho importante ter na cartilha o que fazer quando
a pessoa desmaia, tem parada cardiaca, aquelas convulsoes e quando tem sangramento” (E.1).
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Percebe-se que a escolha dos conteudos elencados pelos escolares para a composicao da
cartilha ¢é baseada em vivéncias e necessidades didrias. No caso das queimaduras, o participante
(E3), selecionou a tematica devido a um episodio ocorrido com um professor da escola que
sofreu queimadura grave por ocasiio de uma explosio de botjjao de gis, vindo a 6bito em
consequéncia do agravo.

A escolha pela tematica do afogamento pelo participante (I£7) se deu em razao da escola
se situar proximo a praia € por se constituir o lazer dos finais de semana o banho de mar. De
acordo com a Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico (SOBRASA, 2018), os adolescentes
e adultos jovens do sexo masculino sao os que mais se afogam. No ano de 2015, 6.600 brasileiros
morreram afogados em nosso pais, sendo 8 vezes mais homens e a sua grande maioria dentro da
faixa de 15 a 30 anos.

O engasgo elencado pela participante (E3) é considerado uma emergéncia, e em casos
graves, pode levar a pessoa a morte por asfixia ou deixd-la inconsciente por um tempo. Sendo
assim, agir rapidamente evita complicacoes (BRASIL, 2017).

De acordo com o Ministério da Saude, no Brasil, a ovace é a terceira maior causa de
acidentes seguidos por morte, em criancas e lactentes. Cerca de 80% dos casos de ovace ocorrem
em criancas, com um pico de incidéncia entre 1 e 3 anos (BRASIL, 2017).

Os conteudos selecionados foram considerados para a composicao da cartilha e a escolha
por construir um material de forma conjunta entre pesquisadora e escolares favoreceu uma acao
educativa, com troca de experiéncias sobre os temas, colaborando nao somente com o
rendimento escolar, mas também tornando as vivéncias como fonte de conhecimento e de acao
transformadora da realidade.

CONCLUSAO

Os resultados do trabalho assinalam que os escolares compreendem o significado de
Primeiros Socorros de forma polarizada, em que a maioria define a tematica como sendo uma
ajuda apenas em situacdes graves e outra parte compreende como atendimento em situacoes
simples, pouco complexas. Quanto aos conhecimentos e vivéncias, prevaleceram a auséncia de
vivéncias pessoals em situacoes reais de socorro e em relagio a obten¢ao de conhecimentos sobre
a tematica, a maioria o adquiriu por meio televisivo como filmes e séries, por buscas na internet
e alguns nas aulas de biologia.

Dos escolares entrevistados na presente pesquisa, apenas dois relataram ter recebido
algum tipo de orientacio sobre primeiros socorros na escola, nas aulas de biologia; os demais
possuiam informacoes adquiridas por meio de buscas na internet ou meios televisivos como
filmes e séries. Nesse sentido, ressalta-se a importancia de tecnologias digitais de informacio e
comunicacio para a aprendizagem de Primeiros Socorros.

O Circulo de Cultura fo1 um facilitador do empoderamento dos escolares e a abordagem
proporcionou com sucesso o envolvimento destes ao interesse pela aquisicio de novos
conhecimentos, fortalecendo o vinculo e a confianca entre os alunos e pesquisadora, bem como
ampliando o acesso a informacio que pode ser aplicado em diferentes contextos.

Diante do exposto, conclui-se que a pesquisa poderda contribuir com o ensino e
aprendizagem da tematica, podendo auxiliar na disciplina eletiva de Primeiros Socorros, como
também de outras disciplinas e toda a comunidade escolar.
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A partir das discussoes suscitadas nos momentos do Circulo de Cultura, esses escolares
poderio tornar-se autbnomos no processo de aprendizagem da disciplina, e ainda um
multiplicador de informac¢oes na comunidade escolar em sua familia ¢ na comunidade.
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