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RESUMO

A cria¢io do Programa de Educagio Tutorial e sua consolidacio envolvem uma
trajetoria historica, com o objetivo de promover uma experiéncia académica ancorada
na indissociabilidade da triade ensino, pesquisa e extensio. O PET Sexualhdade e
Educacio Sexual desenvolvido no Instituto Federal de Educacio, Ciéncia e Tecnologia
do Rio de Janeiro surgiu em 2010. Este PET busca abordar a sexualidade como um
aspecto nerente a todo ser humano e engloba a educagio sexual enquanto uma
estratégia essencial para promocgiao da satde. Busca-se relatar as acoes deste grupo e
seus impactos no processo formativo discente, levando-se em conta a sua trajetoria,
alcance ¢ especificidades. O Programa tem se destacado como indutor de
aprendizagens significativas baseadas no compartilhamento coletivo de experiéncias,
além de contribuir para qualificar o ensino e fomentar a divulgacao do conhecimento
sobre satde e sexualidade junto a diferentes publicos.
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ABSTRACT

The creation of the Tutorial Education Program and its consolidation imvolve a
historical trajectory, with the objective of promoting an academic experience anchored
in the inseparability of the teaching, research and extension triad. The Sexuality and
Sexual Education PET developed at the Federal Institute of Education, Science and
Technology of Rio de Janeiro emerged in 2010. This PET seeks to address sexuality as
an inherent aspect of every human being and encompasses sexual education as an
essential strategy for health promotion. It seeks to report the actions of this group and
their impacts on the student training process, taking into account their trajectory, scope
and specificities. The Program has stood out as an inducer of significant learning based
on the collective sharing of experiences, in addition to contributing to qualifying
teaching and promoting the dissemination of knowledge about health and sexuality
among different audiences.
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INTRODUCAO

Alguns dos pilares fundamentais relacionados a mudancas na formacio em satde no
Brasil, no que tange ao ensino em nivel superior, referem-se a Reforma Sanitiria e ao Sistema
Unico de Satude (SUS). A partir destes tltimos, observa-se um rompimento com uma perspectiva
hegemonica higienista baseada em modelos de assisténcia e de gestao em saude centrados no
campo das ciéncias bioldgicas e do ensino baseado na transmissio de informacoes com foco em
doencas e reabilitacio que, por longo tempo, manteve-se desarticulado da realidade das
populacoes e dos campos de pratica. Especificamente a partir da Reforma Sanitiria,
empreendeu-se um novo olhar sobre o processo saude-doenca, levando-se em conta a
mmportancia da atencao integral, das necessidades singulares dos individuos e do desenvolvimento
de redes junto aos servicos de satide (CECCIM; CARVALHO, 2006).

No ambito do Ensino Superior, a formac¢io em satde tem sido orientada também por
estas mudancas, onde novos modelos pedagogicos baseados em estruturas, contetdos e praticas
tem sido desenvolvidos e revisados (BARROS, 2006). E neste contexto que em 2001 foram
propostas as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para os cursos de gradua¢ao em sauide,
sendo privilegiada uma trajetoria formativa profissional em sintonia com os principios do SUS,
dentre os quais se destacam a universalidade, a equidade, a atencao integral, e a importancia do
trabalho multiprofissional e interdisciplinar (RAMOS; BARROS; FERRACO, 2016).

Ao longo das dltimas décadas, as mudancas curriculares nestes cursos também tém
acompanhado alteracoes relativas a propria concepcao de saide. Ao invés de apenas se referir a
polaridade satde-doenca, o conceito passou a ser visto a partir de uma dimensao mais ampla,
incluindo aspectos biopsicossociais de fenomenos humanos. De acordo com a Organizacio
Mundial de Saude (1976), o conceito de satde é definido como equivalendo a um estado ideal
de completo bem-estar relacionado a diferentes niveis, tais como fisico, mental, social e espiritual,
ultrapassando a concepc¢ao reducionista cujo foco durante longo tempo esteve voltado a ideia de
auséncia de doenca ou enfermidade. No ambito da satde coletiva, este conceito tem envolvido
ainda a qualidade de vida das pessoas, considerada tanto individual, quanto coletivamente e as
singularidades de seus cotidianos e contextos (CECCIM, 2016).

De maneira articulada as ampliacoes do conceito, Silva et al. (2020) argumentam que o
trabalho no campo da saide tem passado por transformacoes onde se tem considerado, para
além das dimensoes bioldgica e curativa, as dimensdes de promocio da saude, prevencao,
tratamento, cura e ressocializaciao. Neste contexto, tem-se buscado também desenvolver um olhar
ampliado sobre o ensino, voltado nao s6 para o desenvolvimento de habilidades técnicas
relevantes a atuacio profissional, mas também para a compreensao de fatores condicionantes e
de determinantes da saiade.

Sensivel a estas premissas, os cursos de graduacao em saide ofertados pelo Instituto
Federal de Educacio, Ciéncia e Tecnologia do Rio de Janeiro (IFRJ) tém primado em seus
projetos pedagogicos (PPCs) por uma formacio profissional generalista e voltada a atua¢ao no
SUS, apresentando como um de seus objetivos comuns oferecer uma formacao ntegral que
contribua para o desenvolvimento de sujeitos criticos, criativos, reflexivos, responsaveis,
participativos e capazes de atuacio em grupo a fim de responder de forma inovadora a desafios
e promover transformacoes sociais. Neste sentido, as atividades académicas vinculadas ao ensino
de graduacdo tém sido vistas como estratégias para estimular o desenvolvimento nao sé das
competéncias profissionais, mas também de percepcoes e de atitudes, bem como da valorizacao
da postura colaborativa, ética e humanistica, determinante ao exercicio profissional.

E neste ambito que os grupos de educacio tutorial tém ganhado destaque e constituido
importantes ferramentas que, de maneira sintonizada com estes objetivos, tém potencializado e
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ampliado os processos de aprendizagem ndividual e coletiva. Assim o tém feito porque
constituem um modelo que ultrapassa as praticas tradicionais de atividades académicas ofertadas
pelo cotidiano das relacoes de ensino-aprendizagem evidenciadas em diferentes disciplinas
curriculares.

O surgimento dos grupos tutoriais e suas consolidacoes envolvem um percurso histérico.
O Programa de Educacio Tutorial surgiu em um momento politico marcado pela reforma
universitiria, cujas reivindicacoes concentravams-se na reestruturacao das universidades (GAMA,
SANTOS, SCHNEIDER, 2020). Teve seu inicio em 1979 e foi criado pela Coordenacao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES, a principio, como Programa Especial
de Treinamento (PET). Posteriormente, em 1999, o Programa passou a ser incumbéncia da
Secretaria de Educacao Superior do Ministério da Educacao (MEC), sofrendo algumas alteracoes
nos anos subsequentes. Em 2004, houve a modificacao da sua nomenclatura para Programa de
Educacao Tutorial e em seguida, no ano de 2005, for instituido e regulamentado através da Lel
11.180/2005 e das portarias N° 3.385/2005, n°® 1.632/2006 ¢ n® 1.046/2007 do Ministério da
Educacio (BRASIL, 2005; BRASIL, 2006; MONTALVAO et al., 2020).

Desde a sua criagao, o PET tem por objetivo fomentar grupos compostos por discentes
do ensino superior sob a orientacio de um docente tutor, a fim de promover uma experiéncia
extracurricular significativa ancorada na indissociabilidade da triade ensino, pesquisa e extensio.
Busca ainda incentivar o desenvolvimento de habilidades interdisciplinares que complementam
o processo formativo discente na graduacio, favorecendo sua qualificacio profissional e
crescimento pessoal advindos da convivéncia, trabalho em equipe e troca de saberes (BRASIL,
2006; MONTALVAO et al., 2020).

Segundo o Ministério da Educacio (MEC), atualmente existem 842 equipes PET
distribuidas entre 121 instituicoes de ensino superior em todo Brasil. No ambito do Programa,
existem duas modalidades, a saber: os PET's cursos, cujas tematicas de abordagem sao especificas
as areas de formaciao; e os PETs Conexoes de Saberes que, ao estarem voltados a tematicas
interdisciplinares, envolvem discentes de diferentes cursos de graduacio. Fsta tltima modalidade
busca atender especialmente os estudantes de baixa renda de modo a contribuir para a sua adesao
e permanéncia em cursos de graduacio nas instituicoes de ensino superior (PRO REITORIA
DE GRADUACAO - PROGRAD UFES, 2021; MONTALVAO et al., 2020).

A 1mmbricacio entre as duas modalidades de PET possui uma trajetoria. A partir da
necessidade de politicas de permanéncia destinadas a estudantes procedentes de espacos
populares, for instituido o Programa “Conexoes de Saberes: didlogos entre a universidade e as
comunidades populares” por meio da Portaria n® 1, de 17 de maio de 2006 (BRASIL, 2006;
MONTALVAO et al., 2020). Tal iniciativa foi incorporada ao Programa de Educacio Tutorial
em 2010, sendo objetivo do PET Conexoes de Saberes implementar acoes inovadoras capazes
de expandir a troca de saberes entre comunidades externas e a mstituicao de ensino, com vistas
a reafirmacio de sua responsabilidade social (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2010;
CARVALHO et al., 2018). A portaria de n® 343/2013 (BRASIL, 2013), que dispoe sobre o
Programa de Educacao Tutorial, representou a consolidacio do que se entende por esta
modalidade (PET Conexoes de Saberes) e o modo como a mesma se organiza atualmente,
havendo destaque para a possibilidade de uma abrangéncia mterdisciplinar, como é o caso do
PET Sexualidade e Educaciao Sexual desenvolvido no IFR]J, campus Realengo. Este Programa
for implantado nesta instituicio de maneira vinculada aos cursos de graduacio em saide
micialmente ofertados, a saber: Fisioterapia, Terapia Ocupacional e Farmacia. Em sua trajetéria
de 10 anos de existéncia, tem desenvolvido diferentes acoes voltadas para o ensino, pesquisa e
extensao, e contribuido para a qualificacao do processo formativo discente das atuais 12 bolsistas,
além dos 73 petianos que ja passaram pelo Programa.
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Dentro de sua tematica ampla de atuacao, este PET busca abordar a sexualidade como
um aspecto inerente a todo e qualquer ser humano, abrangendo desde sexo, identidade e papéis
de género, orientacio sexual, erotismo, prazer, reproducio até a intimidade (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2015; ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2020). A OMS
(2015), no amplo conceito estabelecido para sexualidade, especifica que ela pode ser expressa
ou experimentada ainda por fantasias, pensamentos, crencas, valores, comportamentos,
relacilonamentos, papéis e praticas, podendo sofrer influéncias de multiplos fatores, dentre eles:
o biologico, psicologico, social, religioso, juridico, cultural, espiritual, econdémico, histérico e
politico.

De maneira complementar a sexualidade, o Programa também aborda a educacao sexual
enquanto uma estratégia essencial para a promocao da saude, dada a sua mmportincia na
formacao integral do sujeito e as consequéncias advindas de sua auséncia, tais como ma qualidade
da assisténcia, pouca atencao a saude sexual do individuo, baixo letramento cientifico, educac¢ao
e promocio de saade segundo perspectivas reducionistas, dificuldade em estabelecer vinculo
terapeuta-paciente, e praticas baseadas em preceitos morais (RUFINO, MADEIRO, GIRAO,
2013; SANCHES, PARTEKA, SANCHES, 2018). A sexualidade e a educacio sexual perpassam
diferentes areas da vida do ser humano, incluindo a saude, e reconhecer sua relacio com a
vivéncia da pratica clinica pode potencializar o processo formativo discente. Concentra-se aqui,
entio, a relevancia do tema norteador deste Programa, considerando sua abordagem de natureza
transversal e mterdisciplinar. Ademais, todos os projetos pedagogicos dos cursos de graduacao
em saude aos quais o PET Sexualidade e Educacao Sexual esta vinculado destacam, no contexto
de politicas mstitucionais, a primordialidade de integrar acoes voltadas ao ensino, pesquisa e
extensio no ambito do processo formativo discente, sendo este também um principio
indispensavel e preconizado pela Educacao Tutorial (IFR]J, 2015; IFR], 2018; IFR], 2021).

Neste contexto, faz-se necessario compreender os possivels impactos gerados por este
Programa no campo formativo discente, destacando as singularidades de seus processos de
trabalho, contribuicoes e desafios vivenciados. Para tanto, busca-se relatar as acoes e estruturacao
do PET Sexualidade e Educacao Sexual do IFR], campus Realengo, levando-se em conta a sua
trajetoria, alcance e especificidades.

O PROCESSO DE TRABALHO: relato das agoes

Atualmente, o PET Sexualidade e Fducacio Sexual conta com a participacio de 12
bolsistas e uma tutora. Com base em planejamentos anuais, sio realizadas diferentes propostas
que integram acoes de ensino, pesquisa e extensdo voltadas para a abordagem de tematicas
relacionadas a sexualidade e educacao sexual, visando trazer contribuicdes para o processo
formativo discente de maneira amphada, humanizada e afinada a demandas loco-regionais.

Este conjunto de atividades advém de discussoes empreendidas pela equipe durante
reunioes gerais semanais, havendo grau igualitirio de participacio entre seus membros. O
planejamento coletivo é estruturado de acordo com os temas e necessidades levantadas pela
equipe, levando-se em conta o uso de metodologias ativas como a problematizacio ou a
aprendizagem baseada em problemas, por meio das quais tem-se estabelecido um didlogo
permanente com o campo (extensio) e com a pesquisa. As atividades de estudo tém ocorrido de
maneira integrada a estes eixos e tém contemplado tematicas vinculadas a saide humana,
sexualidade e educacio sexual de populacoes em diferentes fases de desenvolvimento (crianca,
adolescente, adulto e 1doso), podendo advir tanto do interesse espontineo dos proprios alunos,
quanto de demandas observadas em atividades de pesquisa e extensao.
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No cotidiano de realizacao de atividades no PET, os discentes tém sido incentivados a
realizar encontros semanais para atuacao coletiva, autorregulada e compartilhada do grupo nos
quais aprendem a gerenciar o tempo ¢ a distribuir tarefas a fim de trabalharem tanto em temas
levantados por melo de materiais, leituras, discussoes e estudos coletivos, quanto em atividades
académicas (pesquisar em bases de dados; sistematizar dados levantados nos cenarios de praticas
e confeccionar relatérios; apresentar trabalhos escritos e orais; trabalhar com softwares para
registros e andlise de dados; e realizar atividades de campo). Para facilitar este processo, os
bolsistas se organizam em subequipes a partir da formacio de comissdes que possuem
responsabilidades individuais e grupais. Cada petiano se insere em pelo menos duas comissoes
e a cada semestre sio realizados rodizios de participacio quanto a composicao das mesmas, a
fim de que todos consigam experimentar diferentes funcoes e aprender sobre cada uma delas.
Deste conjunto de comissoes, destacam-se as seguintes: Comissio de estudos individuais e
coletivos (responsavel pelo levantamento e sistematizacao de temas de interesse dos integrantes
do grupo para realizacio de estudos coletivos semanais, com sugestoes de bibliografias,
metodologias ¢ materiais); Comissaio de documentacao (responsavel pela gestao e
acompanhamento dos portfélios dos membros do grupo, as quais envolvem tarefas de mserc¢ao
de documentos, relatorios, listas de presenca, conferéncia de atas de reunides e assinaturas, pastas
de arquivamento de artigos ¢ outros materiais hdos, além das avaliagoes); Comissio de
observatorio de noticias sobre sexualidade e educacio sexual (responsivel pelo
acompanhamento, reunido e sistematizacao de noticias e informacodes publicadas sobre o tema
semanalmente na midia, as quais podem envolver reportagens, livros, cursos, eventos académicos
e culturais); Comissio de desenvolvimento de metodologias criativas (responsavel pela
elaboracao de jogos, dinamicas, oficinas, brinquedos, e materiais instrucionais a serem utilizados
nas acoes de campo); Comissao de comunicacao (responsavel por elaborar informe das pautas
semanais para reunides de equipe; divulgar eventos do PET nos diferentes meios de
comunicacao; estabelecer convites aos palestrantes convidados; atualizar mformacoes de
divulgacao de acoes do grupo em redes sociais; propor e apresentar sugestoes tematicas de
eventos para apreciacio junto ao grupo ampliado; elaborar arte e conteudo de cartazes, folders e
outros meios de divulgacao; organizar todo material necessario ao evento, como plataformas de
mscricao, crachas, certificados, fichas de avaliacao dos participantes, dentre outros).

Com base nestas diferentes experiéncias, tem-se buscado organizar junto aos discentes as
suas dinamicas de trabalho, de modo a produzir conhecimentos significativos numa perspectiva
colaborativa e interdisciplinar, a partir do confronto coletivo de ideias, experiéncias e resultados,
com base no qual se busca estimular autonomia, iciativa, responsabilidade compartilhada,
capacidade critico-reflexiva e criativa; e contribuir para a elevacao da qualidade da formacao
académica dos alunos de graduacio.

Através de suas participacoes no PET Sexualidade e Educacao Sexual, os discentes
experimentam a possibilidade de auto regulacio e protagonismo em seus processos de
aproximacao, selecio, busca e apropriacio do conhecimento, uma vez que ocorre de forma
contextualizada, onde as atividades envolvem acoes integradas de planejamento, gerenciamento,
proposicao de tarefas, resolucio de problemas e desafios que fomentam a mobilizacio coletiva,
cooperativa e compartilhada de conhecimentos, bem como de atitudes, valores e habilidades. A
tutoria assume o lugar de mediacio e facilitacio para que estas oportunidades de aprendizagem
e desenvolvimento humanistico sejam possivels por meio de vivéncias, reflexao e discussao,
fortalecendo a autonomia e o potencial ético e critico-criativo dos discentes, além de contribuir
para que os mesmos se tornem mais sensivels a novas leituras de realidade em seu processo
formativo mtegral.
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Este conjunto de experiéncias esta em sintonia com os argumentos de Junior et al. (2021),
segundo os quais o desempenho de atividades que envolvem toda a equipe ¢ um diferencial do
Programa de Educacao Tutorial, uma vez que proporciona ao discente o senso de
responsabilidade coletiva, bem como o discernimento sobre a mmportincia do seu papel
mdividual perante o trabalho em grupo. Os autores ressaltam ainda que essas habilidades siao
mmprescindivels para o futuro profissional da area da saide, uma vez que atuard em conjunto
com outros profissionais. Deste modo, o processo de trabalho deve ser um exercicio coletivo
continuo que visa o compartilhamento de ideias através de metodologias variadas que se
relacionam entre frentes de trabalhos multidirecionais (VALESAN et al., 2020).

Ademais, para CARVALHO et al. (2018) essas experiéncias tidas ao longo da
participacio discente no PET possibilitam a ampliacao nao s6 de conhecimentos técnicos, mas
também o seu desenvolvimento politico, ético e humanistico. Nesse sentido, o Programa propicia
oportunidades de desenvolvimento de habilidades comunicativas interpessoais ¢ de convivéncia
em equipe, estimulando a capacidade argumentativa, a postura respeitosa e responsavel, além de
favorecer o exercicio de cidadania e do compromisso social JUNIOR et al., 2021; SILVA et al.,
2019).

Tendo em vista o desenvolvimento de acoes interdisciplinares integradas, o PET
Sexualidade ¢ Educacao Sexual tem desenvolvido um repertorio variado de atividades,
destacando-se a realizacao de grupos e oficinas junto a piblicos-alvo especificos, oferta de cursos
e eventos a comunidade, elaboraciao de publicacoes académicas e de materiais de divulgacao de
educacao e promocao em saide, apresentacio de trabalhos em diferentes eventos cientificos,
participacao em aulas ministradas junto a disciplinas de graduacao, atividades formativas para
aprofundamentos teoricos e/ou metodologicos, dentre outras.

Os grupos e oficinas com foco em sexualidade e educacao sexual tém sido realizados ao
longo da historia do PET Sexualidade e Educacao Sexual junto a diversos publicos, dentre os
quais destacam-se adolescentes em situacao de acolhimento mstitucional, mulheres no climatério,
pessoas com ceguelira e baixa visdo, criancas e adolescentes em contexto escolar, mulheres que
realizaram o procedimento de mastectomia e 1dosos. Para a realizacio destas iniciativas, a equipe
tem buscado levantar as principais demandas de cada publico-alvo acerca de temas relacionados
a sexualidade e educacio sexual, tais como 1magem corporal, autoestima, relacionamentos,
infeccoes sexualmente transmissiveis (IST's), mitos e tabus associados a sexualidade, mudancas
corporais experimentadas ao longo do desenvolvimento humano, gravidez e métodos
contraceptivos, entre outros, com o objetivo de estruturar acoes em sintonia com as necessidades
identificadas. Subsequentemente, tem-se buscado proporcionar espacos de suporte, discussio,
vivéncias e esclarecimento de davidas de modo a favorecer a vinculacio de cada participante aos
projetos e grupos existentes, além de promover reflexdes e aprofundamento do conhecimento
por meio de acoes extensionistas voltadas a cada publico durante a formacio académica discente.

As experiéncias de extensao empreendidas pelo PET e realizadas no decorrer dos cursos
de graduacao contribuem para auxiliar os discentes envolvidos a melhorarem suas habilidades
de comunica¢ao junto a comunidade, a tornarem-se mais sensivelis a identificacio de demandas,
a se famiharizarem com acoes de pesquisa e com a producio cientifica, sobretudo de temas
relacionados as vivéncias e desafios experimentados no campo, além de favorecer a educacio e
promocio de satde do puablico ao qual cada acio extensionista se destina (SOUZA et al., 2021).
Além disso, é junto ao campo de acio que os bolsistas dos diferentes cursos aprendem a
desenvolver metodologias criativas para contemplar acoes educativas em sexualidade e educacao
sexual, o que refor¢a a 1mportincia da comunicacio ativa entre os membros da equipe e
comissoes, e sua atuacao integrada. Esse tipo de experiéncia, garantida através de um processo
educativo que mclul ensino e pesquisa e os articula com a comunidade, constitui um modelo
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essencial de aprendizagem no contexto do ensino superior brasileiro (SIMIAO, ARAUJO, 2019;
SANTANA, SILVA, 2020).

Vale destacar ainda que, apesar das acoes implementadas pelo PET Sexualidade e
Educacao Sexual basearem-se em planejamentos estruturados e discutidos previamente pela
equipe, estas encontram-se em processo continuo de revisao e realinhamento. A organizacio e
mmplementacio das acoes extensionistas e de pesquisa desenvolvidas junto a cada publico
constituem importantes balizadores para a pratica da equipe PET. No entanto, ¢ no contato real
com as vivéncias empreendidas junto aos cendrios de pratica que estas acoes passam por
constantes atualizacoes e ajustes em sintonia com as demandas 1dentificadas. Neste sentido, a
equipe direciona consideravel espaco e 1mportincia, durante reunides gerais, as pautas de
devolutiva e relato destas acoes no ambito da pratica discente a fim de promover ajustes nas
metodologias utilizadas, reflexoes sobre os resultados alcancados, e aperfeicoamento das
atividades elaboradas com base nas experiéncias vividas.

Entendendo que estes processos nao se esgotam em si mesmos e que as demandas do
campo convocam o aprofundamento dos processos formativos académico-cientificos discentes,
a realizacio de estudos sobre tematicas especificas que concernem as singularidades de cada
publico-alvo ocorre como uma estratégia indutora para a realizacao continua de capacitacoes
mternas do grupo, realizadas muitas vezes através de leituras individuais, discussoes coletivas e
producao de manuscritos e relatorios, visando principalmente o acesso a novos conhecimentos
e a ampliacao de reflexoes sobre os campos de ensino, extensao e pesquisa. Desta maneira,
busca-se estimular a sensibilizacido da equipe para o desenvolvimento de estudos e acoes de forma
contextualizada e em sintonia com uma perspectiva integral do ser humano mediante o
reconhecimento de suas singularidades. Tais premissas estio em consonancia com o0s
argumentos de Ribeiro e Janior (2016), os quais destacam a necessidade de didlogo entre teoria
e pratica no contexto da formacao brasileira em saide como resposta a uma perspectiva
complexa e emergente da integralidade do cuidado e como rompimento da visao do profissional
de saide como mero detentor de técnicas. Projetando esta logica a realidade das acoes
empreendidas pelo PET Sexualidade e Educacio Sexual, compreende-se que os modelos
tradicionais de aprendizagem baseados exclusivamente na transmissao e acimulo de
conhecimentos enquanto pré-requisitos para a atuacao no campo tém sido substituidos por um
novo paradigma baseado no entendimento de que € o proprio ato de estar no campo praticando
(e sendo por ele provocado em termos de suas demandas e desafios) que permite aos discentes
e a tutoria estar, por meio deste fazer, continuamente se formando.

Neste sentido, dentro de uma perspectiva académica, o Programa pode ser
compreendido como uma potente ferramenta para a qualificacio profissional, uma vez que a
participacio discente no PET possibilita a sua mcursio em um conjunto de experiéncias
diferentes das vividas em relagoes tradicionais de aprendizagem, distinguindo-se de um estigio
curricular. As acoes buscam sensibilizar o olhar, a escuta e a participacao do estudante como
mais um membro potente da equipe, havendo a necessidade de desenvolver ferramentas voltadas
para a humanizacao, integralidade da atencdo, além de promover a interdisciplinaridade,
problematizar o seu papel de ator nos processos de cuidado e convocar sua corresponsabilidade
nos mesmos (CARVALHO et al., 2018; SILVA etal., 2019; JUNIOR et al., 2021).

Dentro do PET Sexualidade e Educacio Sexual, a realizacao de relatos sobre o conjunto
de experiéncias aqui pontuadas, além de revisoes de literatura e elaboracao de manuscritos acerca
de reflexdes oriundas de estudos e pesquisas tém constituido producoes em formato de artigos
cientificos, capitulos de livros e manuais imstrucionais desenvolvidos pela equipe. Tais iniciativas,
ao estarem baseadas na sistematizacdo de dados e conteidos abordados pelo PET, tém
contribuido para desenvolver habilidades discentes no que concerne a selecao, leitura e escrita
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de materiais cientificos, além de gerar materiais de apoio voltados a ampliacao do conhecimento
Junto a diferentes publicos, favorecendo a divulgacao e o compartilhamento de experiéncias.

No ambito da formacio académica discente, a escrita cientifica pode ser considerada um
mstrumento de comunicacao de idelas e conhecimentos (BARTELMEBS, 2020). A autora
acrescenta que este tipo de modalidade textual tem apresentado algumas especificidades, uma
vez que seus interlocutores nao somente leem e escrevem, mas também devem aprender a fazer
uso de um estilo especifico de linguagem. Muitas vezes, os estudantes podem considerar a
producao de textos académicos uma atividade desafiadora, relatando dificuldades em sua
execucao (BARTELMEBS, 2020; CARVALHO, CARDOSO, 2020). As fragilidades quanto as
habilidades de escrita de graduandos geralmente estio atreladas a problemas de interpretagao e
organizacao de 1deias, acrescidos de sentimentos ambiguos, como ansiedade, medo e frustracio.
No ambito do PET Sexualidade e Educacao Sexual, os bolsistas tém sido provocados a realizar
atividades que estimulam habilidades de selecao criteriosa de materiais bibliograficos, leitura
critica e redacdo cientifica para fins de elaboracio de resumos a serem submetidos em eventos,
além de resenhas, manuscritos e relatorios contendo resultados de suas atividades. Por meio de
relatos e reflexoes pautadas em suas experiéncias vivenciadas dentro do Programa, sio
mcentivados a ampliar seu repertério de leituras e argumentacoes teodricas voltadas para o
desenvolvimento e publicacio de textos autorais durante seu processo formativo na graduagao.

Ainda no campo da experiéncia ¢ apontando a sua interface com o ensino, o PET
Sexualidade e Educacao Sexual tem abordado tematicas afins e compartilhado dados de suas
acoes em diferentes disciplinas dos cursos de graduaciao em saide do IFRJ, além de promover
palestras e atividades praticas que possibilitam o aprofundamento de conhecimentos junto aos
alunos dos diferentes cursos, contribuindo para ampliar os contextos de discussao e reflexao
sobre tematicas relacionadas a sexualidade e satde, e para a melhoria da qualificacao de
processos formativos discentes. Ademais, a relevancia da abordagem destes temas e de seu
cardter de transversalidade tem favorecido o reconhecimento da necessidade de sua inclusio no
ambito das matrizes curriculares dos cursos de graduacio em saide, sobretudo nas revisoes
pautadas por debates nos Nucleos Docentes Estruturantes (NDEs).

A pratica pedagdgica voltada a educacao sexual ainda ¢ falha no Brasil, uma vez que, em
geral, os curriculos dos cursos de graduacio apresentam auséncia de disciplinas que abordem
diretamente contetdos relacionados a sexualidade e educacao sexual, evidenciando uma lacuna
quanto a aproximacao dos estudantes de graduacao a temas relevantes nesta area, sobretudo no
campo da satde. Em geral, o ensino destinado a sexualidade e educacao sexual nestes cursos tem
se mostrado limitado a abordagem de aspectos biologicos e com foco em reproducio,
desconsiderando nio s6 suas dimensodes psicoldgicas e socloculturais, como também o
aprofundamento em temas que de fato podem reverberar em quadros clinicos e provocar
alteracao da qualidade de vida dos usuarios dos servicos de saude. Tal caréncia pode ser ainda
problematizada quando se compreende que a sexualidade ¢ um traco inerente a todo e qualquer
ser humano, sendo essencial para o processo de construcao do cuidado integral que atravessa
todos os cursos nesta area (NOGUEIRA et al., 2020). Neste sentido, nao se pode negligenciar a
abordagem destes temas no percurso formativo discente, uma vez que, segundo Bourne e
colaboradores (2020), a educacio em saude sexual pode aumentar a autoeficicia de profissionais
de satde e melhorar a acuricia de estudantes no que concerne a abordagem da saide sexual dos
idividuos.

A complexidade e multifatorialidade atreladas as questoes relacionadas a saade e
sexualidade demandam formacao de profissionais com olhar cada vez mais ampliado e cuidado
transdisciplinar. O contato e troca precoces no ambiente académico promovem quebra de
barreiras hierarquicas nos padroes de trabalho que o discente esta moldando e aprimora relacoes
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colaborativas essenciais a equipe (RAY et al., 2021). A natureza coletiva e interdisciplinar do PET
Sexualidade e Educacao Sexual, ao reunir discentes de diferentes cursos de graduaciao em sua
equipe, amplia o compartilhamento de saberes e o didlogo multiprofissional através da co-
constru¢ao de atividades que abordam temas transversais aos trés cursos da area da saude
ofertados pelo IFRJ. Nesta perspectiva, cada petiano refina sua abordagem em satide dentro do
percurso formativo de seu curso, de maneira integrada a uma aprendizagem interprofissional
colaborativa.

A interdisciplinaridade e a interprofissionalidade também tém sido expressadas pelo PET
Sexualidade e Educacio Sexual a partir da organizacio e execucao de eventos em diferentes
modalidades, tais como féruns, cursos, oficinas, palestras, lives, podcasts, experimentacao de
jJogos, rodas de conversa, cine-debates ¢ mostras fotograficas. Utihizando-se destes diferentes
formatos e contando com a participacio de convidados de areas diversas, o Programa tem
promovido espacos para a troca de experiéncias entre os atores envolvidos no ambito das
tematicas sexualidade e saide, e para a difusio do conhecimento junto a outros discentes,
docentes, técnicos-administrativos, profissionais de satide e membros da comunidade. A
producao dessas atividades tem auxiliado a promocio e prevenciao em saude, extrapolando o
conhecimento abordado dentro do ambiente académico e fazendo-o chegar a populacio, de
maneira a corroborar com a missio social assumida por nstituicoes de ensino superior, cujo
papel fundamental envolve a transformacao de realidades locais a partir da propagacio
educacional, cientifica, cultural e politica (SILVA et al., 2019).

Dada a diversidade de atividades conduzidas pelo PET, tem sido imprescindivel realizar
processos avaliativos continuos acerca de seus mmpactos sobre a formacao discente. Tais
avaliacoes tém ocorrido bimensalmente e envolvido todos os participantes (petianos, tutoria,
profissionais de unidades parceiras, colaboradores), sendo realizadas em diferentes niveis, a
saber: 1) individual (frequéncia nas atividades; preenchimento de relatorios individuais sobre
acoes desenvolvidas, destacando potencialidades e dificuldades experimentadas; questionario de
autoavaliacao); 2) grupal (rodas de conversa e questionarios para avaliacao do desempenho grupal
nas atividades, destacando pontos fortes e fragilidades); avaliacao entre pares, avaliacao da tutoria
pelos alunos; e 3) no ambito da tutoria (avaliagio do conhecimento alcancado pelos membros
do grupo através da qualidade de relatorios, semindrios, rodas de conversa, debates em reunioes
de equipe, engajamento em atividades e habilidades desenvolvidas). Poder mapear os alcances e
fragilidades das experiéncias empreendidas tem sido uma estratégia importante para identificar
possivels desafios vivenciados pela equipe ¢ o modo como conjuntamente enfrenta-los.

CONSIDERACOES FINAIS

No curso de 10 anos de existéncia no IFR] campus Realengo, o PET Conexoes de
Saberes em Sexualidade e Educacio Sexual tem desenvolvido diferentes acoes de maneira
mtegrada aos eixos de ensino, pesquisa e extensiao. Por meio das mesmas, tem se tornado um
mmportante indutor de aprendizagens significativas baseadas no compartilhamento coletivo de
experiéncias, de modo a possibilitar seu alcance a diferentes atores (discentes e docentes dos
diferentes cursos do IFR]J, profissionais do campo e comunidade). Neste sentido, tem ainda
contribuido para qualificar o ensino e fomentar a divulgacao do conhecimento para a construcao
de uma relacio direta e dialogica com a sociedade, ampliando os recursos académicos a
diferentes publicos.

Durante sua trajetoria, o grupo PET tem se destacado no ambito de sua tematica central,
tendo em vista que sexualidade e educacao sexual constituem temas pouco abordados de maneira
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mtegrada por disciplinas académicas. A experiéncia de participacao do PET Sexualidade e
Educacao Sexual em aulas da graduacao dos diferentes cursos da drea de satde ofertados pelo
IFR]J tem mostrado que muitos contetiddos ganharam oportunidades de serem melhor debatidos,
contextualizados e aprofundados a partir dos relatos e das acoes implementadas pelos petianos
que participaram desta iciativa. Ao compartilharem suas aprendizagens, enriqueceram
significativamente as aulas e os debates, pois trouxeram situacoes contemporaneas, vias, plenas
de significado e potenciais de reflexdo. Neste sentido, argumenta-se que o formato de grupo PET
favorece aprofundamentos que sé se tornam possivels porque baselam-se em vivéncias de
aprendizagem coletiva e em contextos realistas que contribuem para problematiza¢coes, hipoteses
e reflexdes mediante a integracao ensino, pesquisa e extensao preconizada pelo Programa.
Ademais, a propria abordagem de temas contemporineos dentro da perspectiva de sadde,
sexualidade e suas problematizacoes tem contribuido para discussdes junto a processos de
revisoes das matrizes curriculares dos cursos de graduaciao em satde desta instituicio.

No ambito do processo formativo dos membros de sua equipe, o PET Conexoes de Saberes em
Sexualidade ¢ Educacio Sexual tem desempenhado um papel agregador as suas trajetorias
académicas, favorecendo, por meio da bolsa-auxilio recebida, a permanéncia de discentes de
baixa renda em seus cursos pretendidos, e oferecendo oportunidades de aprofundamento de
conhecimentos, de construcio de sentidos de suas experiéncias e de compreensio de processos
teorico-metodologicos que fundamentam acoes extensionistas e de pesquisa. Além disso, por
meio da realizacao destas ultimas, a prevencao, promoc¢io e educacao em saide e sexualidade
tem sido possivel junto a diferentes piblicos do territorio.

Apesar dos alcances aqui reportados, o PET Sexualidade e Educacao Sexual tem experimentado
mumeros desafios, dentre os quais se destaca o seu permanente exercicio de atentar para que, na
conduciao de suas atividades integradas aos eixos de ensino, pesquisa e extensao, nao se priorize
ou negligencie uma destas modalidades em detrimento da execucao exclusiva de outra. Neste
sentido, entende-se que realizar pesquisa nao ¢ mais ¢ nem ¢ menos importante do que realizar
extensao, pois ao desenvolver uma, torna-se necessario ¢ complementar poder desenvolver a
outra, na medida em que os proprios processos de ensino-aprendizagem estiao alicercados nesta
indissociabilidade.

Outro ponto de atencao envolve a manutencao do processo de trabalho dentro de uma
perspectiva interdisciplinar, de modo a nio perder de vista o respeito as contribuicoes dos atores
de diferentes areas do conhecimento, bem como a interacao mediada pela diversidade de 1deias
e opinides, o que pressupoe disponibilidade interna dos membros da equipe para o
desenvolvimento continuo de habilidades de negociacao, comunicacao e resolucao de conflitos.
Poder desenvolvé-las requer tempo, didlogo, reflexio e convivéncia.

Para além da relacio entre pares, salienta-se também a importincia do estabelecimento de
parcerias com outros PET's e com outros atores internos e externos a instituicao de ensino, além
do permanente acompanhamento e apoio ao Programa, seja através de financiamentos por meio
verbas de custeio ou de bolsas-auxilio aos discentes e tutores, seja pelo amparo mstitucional em
termos de suporte e infraestrutura, dada a complexidade das acoes empreendidas.

Por fim, destaca-se a importancia da manuten¢ao e fortalecimento do Programa de
Educacao Tutorial enquanto uma politica permanente no campo da Educacao, para que mais
contextos académicos possam ser impactados favoravelmente a partir de sua presenca. O PET
Conexoes de Saberes articula o cuidado a um processo formativo discente ampliado,
oportunizando espacos de aprendizado e protagonismo. Acredita-se que aproximar discentes,
docentes e diferentes parceiros a atividades interdisciplinares tem contribuido para a formacao
mtegral e qualificacao profissional, possibilitando o desenvolvimento nio s6 do potencial
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mtelectual e de conhecimento técnico-cientifico, como também de formacao de valores e atitudes
tao caras ao exercicio da cidadania e da responsabilidade ética e social.
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