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IMPROVISACAO TEATRAL ESPONTANEA PELO METODO DE SPOLIN:

um estudo de caso

SPONTANEOUS THEATRICAL IMPROVISATION USING THE SPOLIN METHOD:
a case study

Joaquim Pires dos Reis' - UFS]

RESUMO

O proponente deste artigo tem como objetivo enfatizar a contribui¢iao concisa do olhar
do professor pesquisador das suas aulas, na disciplina Improvisa¢io teatral pelo método
de Viola Spolin. O docente do curso de Artes Cénicas da Universidade Federal de Siao
Joao Del Rel também abarca outros autores e ressalta a espontaneidade como elemento
base da prética pedagogica. Ao cursar a disciplina de estigio no curso de Mestrado em
Artes, Urbanidades e Sustentabilidade da UFS]J e realizar a pritica nas aulas de
Improvisacio Teatral, o proponente desta pesquisa percebeu a importancia de fazer
este recorte do seu estigio. O procedimento metoddlogo fol uma pesquisa bibliografica
documental qualitativa. Partiu do estudo da metodologia teatral da autora Viola Spolin
e da coleta de dados no campo. O resultado satisfatorio trouxe a contribuicio da visio
do professor pesquisador da sua acio educativa.
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ABSTRACT

The proponent of this article aims to emphasize the concise contribution of the
researcher professor's view of his classes, in the discipline Theatrical Improvisation by
the method of Viola Spolin. The professor of the Performing Arts course at the Federal
University of Sio Joao Del Re also includes other authors and highlights spontaneity as
a basic element of pedagogical practice. When taking the mternship discipline in the
Master of Arts course at UFSJ and taking the practical classes of Theater Improvisation,
the proponent of this research Visualize the mmportance of making this cut of his
mternship. The methodological procedure was a qualitative documentary bibliographic
search. It started from the study of the theatrical methodology of the author Viola Spolin
and data collection in the field. The satisfactory result brought the contribution of the
researcher teacher's vision of educational action.
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INTRODUCAO

A pesquisa proposta visa a enfatizar a contribuicdo concisa do olhar do professor da
disciplina improvisacao teatral na pratica pedagogica pelo método teatral de Spolin (2015), no
curso Artes Cénicas, da Universidade Federal de Sao Joao Del Rel. Para alcancar tal objetivo,
existe a necessidade de enfatizar os sete aspectos da espontaneidade descrita pela autora norte-
americana e, também, a pesquisa documental com o professor responsavel pela disciplina
Improvisacio teatral.

Nessa perspectiva, ressalta-se que as aulas de improvisacao do professor visavam a
experiéncias teatrais com espontaneidade, sem acoes previamente estabelecidas. O novo era
valorizado e a diversidade bem-acolhida.

METODOLOGIA

O levantamento bibliografico documental é o procedimento metodologico desta
pesquisa. A principal fonte é constituida por matenal ja elaborado sobre o assunto em debate,
sao os livros localizados em bibliotecas ou em sites pela internet. Em seu cerne, tem o carater
qualitativo “considerando que a abordagem qualitativa, enquanto exercicio de pesquisa, nio se
apresenta como uma proposta rigidamente estruturada, ela permite que a imaginacio e a
criaividade levem os investigadores a propor trabalhos que explorem novos enfoques”
(GODOY, 1995, p. 23).

O enfoque ¢ entender a proposta do teatro de Spolin e buscar um significado e a
contribuicao para o ensino-aprendizagem nas aulas de arte. Pela pesquisa bibliografica, a
contribui¢ao de autores sobre o assunto em foco, a documental tem o material que ainda nao
teve um olhar analitico, olhar que, neste texto, visa ao objetivo da pesquisa. No desenvolver desta
andlise bibliografica e documental, fo1 de extrema importancia a consulta da obra “Improvisacao
para o teatro” de Spolin (2015). A pesquisa foi realizada com a turma do 1° periodo de Artes
Cénicas, 2018, da UFS], localizada na cidade mineira de Siao Joio Del Rei. Escolheu-se o
professor da disciplina “Improvisacio teatral” para uma entrevista, o que contribuiu sobre as
mquietacoes que estavam sendo abordadas. Foi usada a observacio assistematica ¢ nao
estruturada, sem controle previamente estabelecido, enfatizou-se a perspicacia do pesquisador
em captar o que via, ouvia e Interessava a sua pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No que tange a experimentacio, a teatrologa americana Spolin (2015) assevera a
necessidade da transposicao do processo de aprendizagem para a vida diaria. O treinamento
teatral ndo se faz fora das sessoes de teatro como algo externo, mas sim como algo interno que
faz parte do cotidiano. A autora, assim como Dewey, parte do principio de que “aprendemos
através da experiéncia, e ninguém ensina nada a ninguém” (SPOLIN, 2015, p. 03).

Spolin (2015) descreve sete aspectos da espontaneidade que interagem entre si e, a cada
mstante, um deles cede o lugar de maestro teatral para o outro. Apesar de esta experiéncia ter
um roteiro preestabelecido na interpretacio, quando o espec-ator entra em cena, os atores
necessitam da improvisacao para dar continuidade ao espetaculo. Sendo assim, é importante
comentar sobre os sete aspectos da espontaneidade que ajudam na improvisacao.
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O primeiro aspecto para o qual a autora chama atencio € o jogo teatral, que ¢ defendido
como algo natural do sujeito, por meio do qual o individuo age com liberdade para experimentar
acoes criativas para alcancar o objetivo da proposta em acao, respeitando as regras que permitem
que o jogo seja jogado. As regras devem ser analisadas e consagradas pelo proprio grupo que faz
0 jogo acontecer. Ao fazer parte da construcao das regras, o aluno sente-se nserido. Com o
objetivo estabelecido, que é o problema a ser solucionado, o envolvimento dos jogadores
acontece e a excitacao da espontaneidade surge.

Nessa espontaneidade, a liberdade pessoal é liberada, e a pessoa como um todo
¢ fisica, mtelectual e intuiivamente despertada. Isto causa estimulacio
suficiente para que o aluno transcenda a si mesmo - ele é libertado para
penetrar no ambiente, explorar, aventurar e enfrentar sem medo todos os
perigos (SPOLIN, 2015, p. 05).

A energia que o jogador libera para alcancar seu objetivo ao ser controlado pelas regras
causa a explosido e, dessa explosao, a espontaneidade entra em acao para que o Jogo nao termine
sem o aluno resolver o problema proposto. Se a regra ¢ transformar o espectador em espect-ator,
o ator foca nesse alvo e canaliza suas acoes cénicas para essa questio com intensidade. Ele cria,
recria e faz o que pode para seduzir o espectador para que este suba ao palco e reaja a peca de
maneira fisica. Quando existe um comando de fora do jogo impondo regras a quem joga, a
necessidade de agradar a voz da autoridade acaba inibindo a autodisciplina, o entusiasmo e a
confianca de muitos alunos. Se o professor/diretor ficar de fora exigindo que o ator realize a
transformacao da platela em espect-atores, ele causa uma tensao desnecessaria, levando o aluno
a conduzir o publico teatral ao palco sem ele estar preparado para realizar as acoes cénicas.

O segundo passo da espontaneidade é a questio da aprovagio/desaprovagio. Nio ¢
possivel, de acordo com a autora, ser espontineo sem conhecer o ambiente no qual estd inserido.
Do mesmo jeito que nio ¢é possivel o sujeito ser o proprio condutor da sua vida sem conhecer o
sistema capitalista que o domina. O jogador, assim como o cidadio, deve mvestigar, aceitar,
questionar e, até rejeitar, o ambiente do qual fazem parte. Se i1sso nio acontece, vive-se de
maneira alienada até mesmo para brincar. O jogador precisa libertar-se da voz inquestionavel de
comando que vem de fora do jogo e que mibe a liberdade de criacio.

Assim como as digitais, somos unicos no meio de bilhoes de seres humanos. O professor
que aplica os jogos teatrais de Spolin com um grupo de alunos, com certeza tem uma bagagem
teatral mais vasta, mas nao detém todo o conhecimento. O aluno, com sua liberdade de criacao,
pode surpreender o docente com uma forma nova de resolver o problema. O autoritarismo,
tanto no jogo como na vida, serve somente para controlar ¢ manter o sujeito dentro das redes de
quem domina. O que se deseja com os jogos teatrais ¢ a autodescoberta, que o aluno construa a
sua propria maneira de jogar e vencer. Vale considerar que o controle do certo e do errado pelo
professor atrapalha aluno e docente a vivenciarem novas experiéncias artisticas. Considera-se
também que o progresso do jogador precisa ser avaliado pela 6ptica do aluno, e nio somente
pelo professor. Nao se deve avaliar um aprendiz julgando que este deveria chegar aonde o
docente gostaria que ele estivesse.

A expressio de grupo ¢ o terceiro passo da espontaneidade. Quando existe uma uniao
de pessoas lutando por um objetivo comum, a necessidade de um relacionamento saudavel e
mterdependente é imprescindivel. Nao se pode permitir o dominio de um jogador perante os
demais, ¢ muito menos o exibicionismo que inibe os aprendizes que niao detém tanto
conhecimento de causa como o que exibe. Um grupo construido na liberdade e na igualdade de
direitos tem boas possibilidades de permitir que o coletivo contribua para alcancar o sucesso. A
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competi¢cao dentro do jogo, assim como no dia a dia, deve vir de maneira natural, da participacao
nao imposta. A ideia de ser melhor do que o outro gera ansiedade, o companheiro torna-se uma
ameaca, nao existe relaxamento, pois a tensio ¢ constante, o resultado é mais importante do que
o processo. Depois que o sujeito usa as pessoas em volta e direciona toda a sua energia para
alcancar o sucesso, sem viver o soclal, a tendéncia ¢ deparar-se com o vazio. Ja a competicao
natural permite estimulacao a partir da resolucao de problemas. Tensdo e relaxamento andam
Juntos nos desafios e o processo ¢ mais importante do que o resultado. O sucesso ¢ uma festa de
todos e o aluno sente-se parte da vitoria e da vida de cada vencedor. Ser transdisciplinar no teatro
¢ sinébnimo de grupo unido. As divergéncias sao bem-vindas quando elas sao resolvidas pelo
grupo com dialogicidade para encontrar e testar varias solucoes. Se nao chegar a um consenso
de qual é a melhor em cada espetaculo, pode-se fazer a exortacao em momentos diferentes.

Em seguida, discute-se a funcao da plateia. Na improvisacio teatral de Spolin, a plateia é
um membro valioso no treinamento teatral e ela nao se resume a quarta parede. A cada membro
desse coletivo é dado o direito a liberdade da experiéncia teatral e nao ser encarada como uma
massa uniforme para vivenciar a catarse dos palcos. Aquele grupo de pessoas que esta no teatro,
msaciavel pelo espetaculo cénico €, para Spolin, o membro mais respeitado do teatro.

Quando se compreende o papel da plateia, a ator adquire liberdade e
relaxamento completo. O exibicionismo desaparece quando o aluno-ator
comeca a ver os membros da plateia nio como juizes ou censores ou mesmo
como amigos encantados, mas como um grupo com o qual ele estd
compartilhando uma experiéncia. Quando a plateia é entendida como sendo
uma parte organica da experiéncia teatral, o aluno-ator ganha um sentido de
responsabilidade para com ela que nio tem nenhuma tensio nervosa

(SPOLIN, 2015, p. 12).

O quinto passo, as técnicas teatrais, que niao siao sacrossantas, vivem mudando com o
passar dos tempos e estao sempre ligadas a experiéncia do ator. Percebe-se que esse aspecto da
espontaneidade nio pode ser mecanico, e sim natural. A espontaneidade da técnica teatral
aparece quando as varias maneiras de resolver um problema ndo se tornam uma tortura para o
ator, mas solucoes agradaveis. Conhecer as varias técnicas de apresentacao teatral é positivo, mas
prender-se a elas como sagradas é matar o surgimento do novo, do diferente, enfim, de ser
espontianeo. As técnicas servem para orlentar o aluno a alcancar os objetivos de um determinado
método escolhido pelo grupo.

O penultimo aspecto ¢ a transposi¢ao do processo de aprendizagem para a vida didria.
Em outras palavras, o mundo fornece os materials necessarios para uma experiéncia em arte
quando o teatro ¢ visto como algo intrinseco ao sujeito e nio como algo exteriorizado. O treino
da sustentabilidade do didlogo como mdutor de transformacoes fica na memoria emotiva como
referéncia para resolver impasses com urbanidade e respeito as divergéncias.

Por dltimo, a fiscalizagio. Como o teatro é apresentado numa exposi¢ao concreta € nao
abstrata, ao relacionar fisicamente com a arte de representar, o mnsight surge de maneira natural
e Intuitiva. A experiéncia fisica do teatro permite que o desconhecido seja apresentado pela magia
da criacio espontinea, sem a preocupacio com o sentimento pessoal do ator. Comunicar-se
fisicamente ¢ necessario para o personagem, para a apresentacio teatral nao se tornar uma
radionovela. A improvisacao teatral ¢ sustentada quase somente no ator e se este nao usa a
linguagem fisica do corpo presente no palco, a comunica¢ao torna-se engessada.

Transitar pela fisicalizacio é entender que o corpo fala, que ha comunicacao nio verbal.
Que os gestos corporais estilizados ou novadores representam posicionamentos Internos.
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Quando se conhece uma pessoa, seu ambiente, suas preferéncias sociais, seus sonhos e suas
angustias, vocé passa a decifrar seus gestos fisicos. A capacidade de ler as mensagens nao verbais
dos colegas atores, espectadores, espect-atores ¢ usd-las a favor do ser trans ¢ uma peca
importante para o sucesso da sustentabilidade do didlogo provocador de praxis.

No ambito da experiéncia teatral proposta pelo professor com respaldo em Spolin, o
discente de mestrado pesquisava o Transteatro e buscava, na pratica do estagio, subsidios para
abordar sua pesquisa.

Essa abordagem procurard desenvolver a capacidade que os atores de um grupo
teatral tém ao interagir, encenar, vivenciar, transitar pelos virios personagens
de uma peca teatral, buscando o entendimento e a contextualizacio das acoes
cénicas com a realidade. O ator vai além do personagem, do texto, do seu
pensamento e chega a realidade do cotidiano politico e econémico da
sociedade. Ele percebe que existem diferentes interpretagdoes sobre uma
mesma atitude humana e que os fatos do texto ou da realidade do dia a dia ndo
podem ser reduzidos a uma tnica interpretacio. Ou seja, a abordagem busca
uma visao geral do que é importante para encenar uma peca diddtica. Dessa
confrontacio das figuras cénicas do texto com as da realidade pablica da
sociedade, da opinido de cada intérprete, da personagem com a do ator, emerge

uma nova visio sobre os acontecimentos da peca e da vida real, aberta a novas
opinides, debates e sinteses (REIS, 2018, p. 08).

O Transteatro tem suas técnicas, assim como os Jogos Teatrais de Spolin. O ator pode
utilizar outras técnicas que nio sejam as desse procedimento, mas nao pode perder-se nos
objetivos desta proposta. A plateia é um dos pontos pelo qual os atores devem transitar para
fortalecer seu conhecimento, adquirir fatos novos, facilitar e mediar a transicio do espectador ao
palco teatral para conclusoes destas transicoes que devem estar sempre abertas a novas
mtervencoes. A transposicao de aprendizagem para o cotidiano também envolve o futuro dos
que participam desse método.

A pratica do Transteatro quebra a acio do mondélogo e prepara o terreno para
um didlogo reflexivo e critico nas relacdes entre os sujeitos e do sujeito com o
mundo. O que propde é uma pedagogia calcada na ética aberta ao didlogo
plural, que sio possivels quando existem limites entre eles, que permitem
distingui-los sem confundi-los. Quando esses limites conectam os varios
saberes, surge a transcultura. Importante ressaltar que as fronteiras culturais do
didlogo devem ser flexivels sem permitir a exclusio, pois da ambivaléncia dos
conhecimentos que surgem as forcas de mudancas. SO é possivel alcancar a
cultura do trans didlogo se formos capazes de criar novas formas de aliancas
que apontam para essa direcio. Este caminhar coletivo necessita de formas de
comunica¢ao capazes de politizar a sociedade (REIS, 2019, p. 246).

O Transteatro nega o controle de alguns sobre os outros, da convivéncia social atrelada a
dicotomia, explorador x explorado. Manipular as experiéncias ¢ retirar do sujeito a chance de ter
uma atitude ativa na construcao da sua vida e contribuir para a histéria do mundo. Nessa logica,
o experimentar artistico deve ser vivenciado para despertar no ator, na plateia e no espect-ator a
sensibilidade, a criatividade e a oportunidade de sentir novas vidas, de aproximar-se das
semelhancas e estimar as diferencas.
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O professor é reconhecido como um mediador, um socializador que seduz e auxilia a
existéncia de um elo entre o sujeito e a aprendizagem. O docente aprimora a relacio com seus
estudantes quando conhece a realidade de seus alunos, mantém uma atitude de cooperacao e
possibilita um didlogo provocador de praxis. Do mesmo jeito que o tutor ndo pode controlar as
vivéncias de seus alunos, os controladores do sistema econémico nio podem dominar os
experimentos individuais ou coletivos da sociedade. Quando esse tipo de imposicao acontece, o
sujeito fica alienado quanto as necessidades dos que controlam. No primeiro caso, ao professor
e, no segundo, aos capitalistas.

Com embasamento na autora Spolin, nas aulas do professor e na pesquisa Transteatro,
enfatiza-se que, a espontaneidade é um fator impar nas experiéncias teatrais em que a teoria exige
uma pratica aberta a novos olhares.

BREVE RELATO SOBRE O INICIO DAS AULAS DE IMPROVISACAO

As aulas aconteciam as segundas-feiras e duravam, em média, quatro horas. O professor
sempre Iniciava as aulas com exercicios de aquecimento e improvisacoes coletivas e individuais.
Dentre as atividades, listam-se algumas:

Enrolar e desenrolar: em um circulo dentro da sala, cada aluno em posicao ereta descia
a cabeca o mais proximo possivel do chao, depois voltava para a posicao inicial. O exercicio era
repetido vérias vezes em velocidades diferentes. O professor ficava atento a posicio fisica do
aluno e chamava atencao para aqueles que procuravam imitar o colega. Cada aluno deveria
realizar a atividade no seu ritmo e tempo.

Andar aleatoriamente pela sala, sem deixar espaco vazio e nem se chocar com os colegas.
Sempre que tinha um espaco sem ser ocupado ou certo amontoado de pessoas, o professor
chamava atencdo. Afirmava que cada discente deveria realizar o exercicio com atencao e com
foco no objetivo.

Quebra de ritmo: os alunos continuavam a andar aleatoriamente pela sala, mas desta vez
com a orientacio de usar frases em um tom de voz rapido e caminhar lento, ou usar um tom de
voz lento e caminhar rapido. Esse exercicio gerava um pouco de confusao, as falas dos alunos
misturavame-se e 1sso gerava muito riso. O professor solicitava concentracio, mas nio era possivel
continuar e a atividade era encerrada.

Correr € parar: os alunos corriam pela sala ¢ quando um deles parava, os demais teriam
que parar também. Virios alunos levavam certo tempo para perceber que alguém havia parado
de correr.

Em seguida, os jogos de improvisacao:

Ouvindo o comando: o professor falava o nome de um aluno que tinha de desmaiar ¢ os
demais iriam socorré-lo antes que caisse no chio. Solicitava que a turma fizesse rapidamente uma
cena da imagem que ele citou. Pedia para andar em dupla, trio e, as vezes, fazer montes de
pessoas. Ja no final, as imagens ou o amontoamento ja ficava por conta dos jogadores, que
precisavam ficar atentos para nio perderem o foco. Esse exercicio exigia rapidez e atencio dos
jogadores.

Jogo do pano: a turma fazia quatro grupos de pessoas que ocupavam espacos definidos
na sala. Um grupo 1a para o palco, um pedaco de pano era jogado para o alto e este nao poderia
cair no chao. Quando o grupo ja havia jogado por um determinado tempo, outro ocupava o lugar
dos jogadores e mniciava a tarefa. Depois de todos os grupos realizarem essa ocupacao, qualquer
equipe poderia tomar o espaco do jogo e roubar o pano e comecar a jogar. km alguns momentos,
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dois grupos ou até trés entravam ao mesmo tempo no espaco do jogo. Rapidamente, os alunos
resolviam o 1mpasse ¢ a brincadeira continuava. O professor nao interferia nesse tipo de situacao,
dando autonomia para os estudantes resolverem o problema com respeito ao tempo/espaco de
cada grupo.

Olho no olho: em dupla, era executado o jogo olho no olho. Entre os pares, um colocava
a mao no peito do outro e o conduzia pela sala. Em certo momento, o condutor era conduzido
pelo parceiro. Esse treinamento exigia atencao dos participantes que precisavam estar atentos as
outras duplas espalhadas pela area do jogo.

Palco e plateia: em cena, uma dupla em que cada jogador ocupava o lado extremo da
area do tablado. No meio, uma cadeira. O ator A deveria sentar-se na cadeira e o ator B nao
poderia deixar. Sem usar a fala, o jogo trazia um conflito que precisava ser resolvido. O papel era
trocado quando a cena ja ndo tinha mais foco. Todos os atores experimentavam essa forma de
mmprovisar. Com algumas duplas, essa atividade gerava certa disputa de quem venceria quem.
Nio conseguiram trabalhar a questio de ceder ou de recuar.

Quem 1nvestiga quem? quatro jogadores em cena, A, B, C e D. A mnvestiga B; B e C
1solam A; D conquista C. Esse jogo ficou um pouco confuso para a plateia que se perdia nas
regras da conquista.

O jogo do dublador: essa atividade teve grande repercussao na turma. Dois jogadores no
palco e dois fora de cena para dublar as acoes fisicas dos personagens. Em varios momentos
houve inversao das regras com os atores improvisando as falas dos dubladores.

Os atores, ao realizarem os exercicios de aquecimento e de improvisacio, trabalhavam
com a percepcao do lugar que o outro ocupa no jogo, da entrega e da confianca nas acoes cénicas,
do rntmo e do sentimento de pertencimento ao ambiente da classe e da atividade, desenvolviam
a capacidade de ceder e deixar o outro perceber; visando a espontaneidade como elemento
propulsor das acoes cénicas.

O professor calcava seus exerciclos teatrals na abordagem somatica, amparada nos
conceitos filosoficos de Gilles Deleuze, Félix Guattari, Viola Spolin e Jerzy Grotowski. Ao
Iterpretar esses autores, o professor infere:

Mas lembremo-nos de que para a construcio somatica das aulas é necessario
que haja uma conducao que dé condi¢oes (somdticas) ao atuante para que algo
aconteca e va se construindo. A ligacio entre os exercicios ¢ um dos modos
mais importantes para que este metabolismo ocorra. O metabolismo da aula
visa o metabolismo dos atuantes: os educandos sao o trabalho. A construcio do
processo metabdlico em cada aula se direciona a lugares intensivos de
experiéncia para os atuantes (e a uma intensidade quantitativa também, no
sentido mais comum da palavra). Este mesmo processo se desdobra para um
metabolismo entre os dias de aula. Entio o esquema de trabalho ¢ de
articulacio entre, por exemplo, os exercicios e a improvisacio dos canais
simples para os complexos; indo e vindo em retroalimentacio. Cada aula como
uma mini obra operativa, um acontecimento em termos de dimensao teatral, e
0 processo maior entre as sessoes atuando de maneira aniloga e decorrente.

(MAGELA, 2017, p. 35-36).

O pilar da pedagogia somadtica é o corpo como experimento, a valoriza¢ao da experiéncia
humana como fonte de conhecimento espontineo. O professor que se utiliza dessa educacio
somatica valoriza a sensibilidade do toque da pele, aprendizado pela experiéncia espontinea e a
flexibilidade da percepcio.
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ANALISE DOS DADOS COLETADOS

A entrevista semiestruturada ocorreu com o professor da disciplina Improvisacao teatral
do curso de Artes Cénicas da UFSJ, na cidade mineira de Sao Joao Del Rei. Teve-se como
mquietacdo a percepcao do professor com sua turma de teatro que vivenciam experiéncias
teatrais pela metodologia da autora Viola Spolin, com foco nos setes aspectos da espontaneidade.
O entrevistado ¢ professor efetivo nessa nstituicio de ensino, com poés-doutorado em educacio.
Ele enfatizou que gosta de trabalhar com a metodologia da autora norte-americana com destaque
para a espontaneidade, que defende a experiéncia teatral como tempo/espaco propicio para o
aluno ser transdisciplinar. Transitar pelo conhecimento do outro, deixar que o outro perceba o
seu saber e que possam concluir sinteses abertas a novas experiéncias. Era nitida a interferéncia
de Bakhtin e sua exotopia.

O primeiro momento da minha atividade estética consiste em 1dentificar-me
com o outro: devo experimentar - ver e conhecer - o que ele estd
experimentando, devo colocar-me em seu lugar, coincidir com ele [...]. Devo
assumir o horizonte concreto desse outro, tal como ele o vive (BAKHTIN,

1992, p. 45).

Essa deve ser a primeira atividade estética do ator, identificar, experimentar e colocar-se
no lugar dos papéis dramaticos que compoem o texto. Depois, é possivel perceber essas figuras
dramaticas nas personalidades da nossa cultura e procurar refletir suas posicoes perante a
sociedade. Os alunos atores ganham na exotopia a oportunidade de colocar em pratica as
conclusoes do que eles viram pelo olhar do outro, o que gera novas exotopias. Em contato com
as forcas discursivas dos papéis dramaticos, ¢ normal que haja atritos de pensamento, mas o que
se busca ¢ a solucao desse atrito pelo didlogo teatral, o que Freire (2011) chama de dialogicidade.
A comunhio dos homens que geram transformacoes ocorre pela dialogicidade. Quando o
didlogo ¢ praticado como fendémeno do sujeito que o utiliza para provocar acao, reflexao e
mudanca, ele ¢ midiatizado pelo mundo. No caso desta pesquisa, o didlogo teatral ¢ midiatizado
pelo palco, considerado como extensio do mundo real. A arte faz parte da vida do individuo,
assim como o trabalho e a familia.

O professor deixou explicito que, em suas experiéncias, tem analisado que os alunos tém
certo recelo de serem criativos.

Estio sempre esperando pela minha aprovacio. Por mais que enfatize que na
arte nao existe certo ou errado e que o novo sempre é bem-vindo, desde que
calcado em justificativas cénicas, eles esperam pela minha aprovacio. Meus
titulos académicos os inibem! O professor nio é o detentor do saber absoluto.
Eles siao atenciosos com o foco do problema a ser resolvido em cena, tem uma
boa expressio de grupo, conhecem vdrias técnicas leatrais, conseguem
contextualizar com seu cotidiano, tem 6tma fiscalizacio, contudo, sempre
esperam pela aprovacao ou desaprovacio. Buscam o olhar de positivo na
minha pessoa, se nio conseguem a resposta, buscam nos colegas em cena ou

nos que estao na plateia (PROFESSOR ENTREVISTADO).
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Realcou que a falta de espontaneidade de seus alunos é uma questiao cultural. Que o
sujeito ¢ tolhido desde crianca, seja em casa, na escola ou entre os amigos. Enfatizou que, na
contemporaneidade, ainda existem professores de ensino regular que msistem em dizer ao aluno
para colorir a catis do desenho com o lapis cor de pele. Aqueles pais que nao deixam o menino
vestir rosa, nem a menina, azul. Vivemos em uma sociedade calcada em referencial, em normas
tradicionais e rigidas, a diversidade ¢ castrada a todo mstante. Olha por alguns instantes e indaga:
“Como o sujerto aluno pode ser espontineo se nasceu e cresceu em uma sociedade castradora?”.
E notério que nio se pode confundir ser uma pessoa espontinea com uma pessoa que vive na
libertinagem. A espontaneidade requer liberdade de expressio com respeito, resiliéncia,
fundamentacio teérica e pratica, e nio um fazer por fazer.

Os objetos de pesquisa podem ser observados por varios angulos. Ao avaliar a castracao
da sociedade e a falta de liberdade de expressao por outro viés, essas acoes impositivas tornam-
se materiais ricos para o artista que busca elementos impares para a sua arte. Daniela e Caetano
afirmam em sua musica Proibido Carnaval “Abre a porta deste armario que niao tem censura
para me segurar (...) val de rosa ou vai de azul?”. Os artistas foram além da estética musical e
usaram a obra para fazer critica aos sujeitos que tolhem a espontaneidade, a liberdade “desse pais
como ele é”. Ser espontineo em um pais calcado em censura, seja ela politica, religiosa ou
cultural, requer uma escola e professores artistas livres dos paradigmas das instituicoes de
poderes.

O professor defende que a arte pela experiéncia enriquece o cotidiano do aluno. Esse
tipo de vivéncia permite ao sujeito romper as barreiras que separam os seres humanos. E
mmportante frisar que as percepcodes do professor com seus alunos também tinham as marcas
teatrais de Dewey.

Dewey (2010) afirma que as experiéncias artisticas para serem concretizadas necessitam
apenas de um ambiente acolhedor e do imperativo de aprender, que o individuo traz dentro de
si. “A funcdao moral da propria arte é eliminar o preconcelto, retirar os antolhos que impedem
os olhos de ver, rasgar os véus decorrentes do habito e do costume, aprimorar a capacidade de
perceber” (DEWEY, 2010, p. 548).

Dewey parte do pressuposto de que “a experiéncia € a arte em estado germinal”, sendo a
arte o resultado do eu organico em relacao continua e integral com o mundo e que essa interacao
depende do ambiente e das pessoas que estio ao seu redor. Ela humaniza pela sensibilidade,
pela capacidade de unir pessoas, da percepcio do toque, no caso do teatro, também pela
oportunidade de experimentar papéis sociais. O que 1mporta sio as experiéncias que nos
conduzem a uma sociedade mais humanitaria, tendo a arte teatral como base dessa vivéncia.

Seguindo a légica de Dewey, pode-se afirmar que se nio houver entrega, nao existira
teatro em seu sentido mais amplo. Existe a necessidade de o aprendiz liberar todos os seus
predicados, principalmente o da intuicao. Ser uma pessoa intuitiva ¢ permitir a espontaneidade
aflorar no momento em que todos esperam uma resposta original na solu¢ao de um problema.
Ser espontaneo ¢ resolver um problema a sua maneira, do seu jeito, sem se preocupar com
aprovacao ou reprovacio de terceiros. Para ser intuitivo, precisa de liberdade para ser o que é,
nao se apegar ao medo de ser reprovado. O direito de agir conforme o seu pensamento e de
maneira reflexiva com os colegas no palco permite-lhe ser criativo, surpreender os que esperam
uma resposta calcada em técnicas teatrais conhecidas.

Em determinado momento da entrevista, o professor narrou certa vivéncia que teve com
seus alunos em um exercicio de improvisacao calcado na espontaneidade. O nome do exercicio
era Futebol Invisivel.
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Alguns alunos atores faziam parte do palco e os demais da plateia. Os alunos
que estavam no palco organizaram dois times de futebol com uma bola ivisivel.
O time vencedor seria o que marcasse trés gols primeiro. No comec¢o houve
muita dificuldade de percepcio de tempo/espaco, 0 campo sempre aumentava
de tamanho, apareceram varias bolas e os alunos ficaram perdidos. Havia uma
preocupacao exagerada em fazer os trés gols. No decorrer do exercicio os
jogadores foram relaxando e agindo naturalmente como jogador de futebol.
Percebi que a espontaneidade também entrara em campos naquele instante. A
cena melhorou muito, ganhou wvida, a percep¢io de coletividade e da
capacidade de ceder e avancar deu ritmo a cena. Mas os jogadores perderam a
concentracio novamente e os gols subsequentes foram decididos no grito, na
1mmposi¢ao da oratoria, momento em que houve a necessidade de encerrar o
exercicito. Nao havia mais espontaneidade e sim, imposicio de decisio
(PROFESSOR ENTREVISTADO).

Era visivel o brilho no olhar do narrador, algo magico aconteceu por um instante naquele
dia, naquele exercicio e seu nome era espontaneidade. A busca pela espontaneidade nos jogos
teatrais é algo impar, de valor cénico mestimavel e quando acontece, é o auge da cena.

Na entrevista, ficou perceptivel que o professor, apesar de ter o método de Improvisaciao
Teatral de Spolin como referéncia, agregava outros autores em suas aulas. O professor nao seguia
os sete aspectos da espontaneidade da autora como biblia sagrada, de maneira itocavel. O
docente enfatizou que era um professor pesquisador de sua pratica em busca da espontaneidade
teatral de seus alunos. Ser um catedratico espontineo nio pode atrelar o conhecimento somente
a uma determinada metodologia.

Pela entrevista, percebe-se que o professor almeja com suas aulas alcancar com leveza
aquilo que Santos (2011) defende, que é a capacidade de se emancipar desta vida complexa e
dominada pelos paradigmas hegemonicos. Quando o sujeito-aluno sobe ao palco de maneira
espontinea e entrega-se a vida do personagem, ele expoe para a platela a critica dos porqués das
acoes da figura dramdtica que Interpreta, sem esperar aprovacao ou reprovacao da sua
mterpretacao, mas sim das acoes cometidas pelo personagem, contextualizada com o mundo.

CONCLUSAO

Ao enfatizar a contribui¢iao concisa do olhar do que ressalta a espontaneidade, no curso
de Artes Cénicas da Universidade Federal de Sao Joao, averiguamos que: A pratica pedagogica
de Spolin apoia-se em uma teoria que nao pode ser entendida como um livro com regras rigidas
a serem seguidas. A experiéncia teatral e educacional do professor com seu aluno precisa ser
calcada na aprendizagem sociomteracionista. Uma relacio de afeto, de cognicao, de
reciprocidade, que valoriza a bagagem cultural do aluno e percebe-o como sujeito capaz de
ensinar e aprender no coletivo. No ambito da experiéncia teatral pelo olhar do professor, que
encontra respaldo em Spolin, Dewey, Freire e Santos, este profissional da educagao é visto como
um mediador, um socializador que seduz e auxilia a existéncia de um elo entre o sujeito e a
aprendizagem espontanea. O docente aprimora a relacao com seus estudantes quando conhece
a realidade de seus alunos, mantém uma atitude de cooperacio e possibilita um didlogo
provocador de praxis sociais.
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