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TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE: o educador como
foco do cuidado

ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER: the educator as a focus of care
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Lucrécia Helena Loureiro’ - MECSMA/UniFOA
Nadia de Fatima Ribeiro Ferreira’ - MECSMA/UniFOA

RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno
neurobioldgico, de causas genéticas, que aparece na infincia e frequentemente
acompanha o individuo por toda a sua vida. A preparacio adequada que trabalham
com portadores de necessidades especiais, constitui um fator chave, a fim de que os
objetivos pedagogicos sejam  alcancados. O objetivo deste estudo foir revisar as
publicacoes cientificas em relacio as diferentes abordagens sobre o TDAH,
especialmente as estratégias educacionais. Trata-se de um estudo quali-quantitativo de
revisio integrativa, cujas bases de dados pesquisadas foram: Periodicos CAPES, Scielo
e BVS, utilizando os descritores “TDAH” AND “Estratégias”, “TDAH” AND
“Educacao”, “ITDAH” AND “Educador” e “I'DAH” AND “Inclusio”. Este estudo
evidencia a necessidade de modificacdes na pratica pedagdgica/educacional no que se
refere a compreender o transtorno, assim como a elaboracio e a utilizacio de
estratéglas teorico/praticas, contribuindo com o processo de ensino-aprendizagem,
facilitando a inclusiao do portador de TDAH no espaco educacional.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno de Déficit de Atencio; Educador; Estratégias.

ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurobiological disorder, of
genetic causes, that appears in childhood and often accompanies the individual
throughout his life. Adequate preparation, working with people with special needs, 1s a
key factor in order to achieve the pedagogical objectives. The aim of this study was to
review scientific publications in relation to different approaches to ADHD, especially
educational strategies. This is a qualitative-quantitative study of integrative review,
whose databases searched were: CAPES, Scielo and BVS journals, using the keywords
"ADHD" AND "Strategies", "ADHD" AND "Education’, "ADHD" AND “Educator”
and “ADHD” AND “Inclusion”. This study highlights the need for changes in
pedagogical / educational practice with regard to understanding the disorder, as well as
the development and use of theoretical / practical strategies, contributing to the
teaching-learning process, facilitating the inclusion of ADHD patients in the
educational space.
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INTRODUCAO

Apesar do nome Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade ou TDAH, como
se conhece hoje, ser relativamente recente, a doenca em si ja é descrita e estudada ha mais de
dois séculos, desde 1798. Ao longo da historia os sinais e sintomas que descrevem o
Transtorno de Déficit de Atencio e Hiperatividade (TDAH) ja receberam diferentes nomes,
conforme se aprofundava o conhecimento sobre a doenca. Esse transtorno créonico também ja
esteve relacionado a problemas morais, deficiéncia e disfuncao cerebral, entre outras
caracteristicas (APA, 2002).

Segundo Apa (2013), os sintomas niciam antes dos 12 anos e tendem a permanecer ao
longo da wida, refere-se também que adultos com TDAH enfrentam problemas de
desorganizacao, baixa capacidade de concentracao, esquecimentos, dificuldades para finalizar
tarefas, sensacao cronica de excesso de atividades e mcapacidade de planejar o futuro.

Corroborando com o exposto, podemos citar Silva (2003 p. 57) que aponta: “[...] é
causado pela pouca producao de Catecolaminas (adrenalina e noradrenalina), que é uma classe
de neurotransmissores responsavel pelo controle de diversos sistemas neurais no cérebro,
mcluindo aqueles que governam a atencio, o comportamento motor € a motivacao.

Segundo Mattos (2003), o lobo frontal é responsavel por varias coisas tais como: a
atencao; a capacidade de se estimular sozinho para fazer as coisas; a capacidade de manter essa
estimulacao ao longo do tempo, sem “perder o gias” (sem perder a energia e o interesse); a
capacidade de fazer um planejamento, tracando objetivos e metas; a capacidade de verificar o
tempo todo se os planos estio saindo conforme o desejado e modifici-los se for o caso; a
capacidade de “filtrar” as coisas que ndo interessam naquele momento, sejam externas
(ambiente) ou internas (pensamentos); a capacidade de controlar a movimentacio corporal; a
capacidade de controlar impulsos; a capacidade de controlar as emocoes e nio permitir que
elas mterfiram muito no que se esta fazendo e a memoria que depende da atencao.

E importante compreender as classificacoes do TDHA, que segundo Silva (2009, p.
90), podem ser:

® Tipo combinado: quando a crianca apresenta seis sintomas de desatencio e
hiperatividade ou impulsividade.

® T'ipo desatento: quando se identifica seis ou mais sintomas de desatencio,
com auséncia da hiperatividade ou impulsividade.

e Tipo hiperativo-impulsivo: quando o individuo manifesta seis ou mais
sintomas de hiperatividade e impulsividade com auséncia de desatencio.

No entanto, de acordo com as orientacoes no Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais, o DSM 1V, citados por Silva (2009, p. 91) “os sintomas deverao ser
minterruptos e com dura¢ao minima de seis meses [...] o TDAH pode ter um impacto negativo
na vida de alguns e um pouco menos na vida de outros”.

Os professores que frequentemente 1dentificam a crianca com o TDAH, as dificuldades
de atencio e a hiperatividade sao percebidas quando comparadas com outras
criancas/adolescentes da mesma idade. A agitacio e a impulsividade sio interpretadas como
falta de educacio e a desatencao como negligéncia, e na maioria das vezes, sio eles que
solicitam uma avaliacao profissional para seu aluno.

Além disso, a escola como orientadora do aprendizado, conciliada com os educadores,
deve procurar alternativas na busca da inclusio social e escolar desses alunos, procurando
contornar situacoes adversas aos padroes de ensino proposto pelo sistema educacional
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tradicional. Esses alunos exibem caracteristicas como alto grau de energia, curiosidade e
pensamento divergente, também presentes no individuo criativo, o que ocasiona uma
peculiaridade de lidar com o conhecimento e de aprender.

Criancas com TDAH sio desatentas, tém dificuldades em prestar atencio em detalhes,
o que as leva ao erro, e nao conseguem manter sua atencao nas aulas por um periodo longo.
Em consequéncia disso, percebe-se que na adolescéncia ha um alto indice de abandono escolar
(MUSZKAT; MIRANDA; RIZZUTTI, 2012).

Os autores descrevem ainda “[...] parece mnegavel [...] que a contribuicio do professor
pode ser significativa [...] no manejo das dificuldades apresentadas pela crianca com TDAH na
sala de aula” (MUSZKAT; MIRANDA; RIZZUTTI, 2012, p. 111).

Por outro lado, a falta de conhecimento desse transtorno por parte do educador pode
acarretar enormes dificuldades em lidar com a aprendizagem e o comportamento do portador
de TDAH em sala de aula. Para que a aprendizagem seja produtiva, os educadores precisam
ser mstruidos a lancar mao de estratégias e acoes adequadas ao lidarem com esse puablico
alvo.De acordo com a Associacio Brasileira do Déficit de Atencao (2016a, [s. p.]), “[...] o
professor pode ser um grande aliado no tratamento. Quando possui conhecimentos sobre
TDAH, torna-se capaz de adotar estratégias de ensino capazes de favorecer o aprendizado”.
Nesse sentido, capacitar os educadores, pode contribuir no aprendizado de como conduzir esse
aluno, pois ele medeia descobertas e prepara seu aluno a aprender a aprender, uma tarefa que
deve ser cumprida com responsabilidade, dedicacao e acima de tudo conhecimento.

Para incentivar os alunos a utilizarem estratégias de aprendizagem, é necessario que os
professores saibam como aprender a aprender. Busnello e Cols (2012) verificaram que apos
um curso de capacitacio em estratégias para professores houve mudancas na metodologia
pedagogica e também no uso de estratégias pelos alunos.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, método que permite a inclusio
simultinea de diversos tipos de desenhos de pesquisas com a finalidade de aprofundar o
entendimento sobre um fenéomeno (WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

Esse método de pesquisa ¢é caracterizado por apresentar ampla abordagem
metodologica referente as revisoes, permitindo a inclusio de maltiplos estudos com diferentes
delineamentos de pesquisa para a compreensao completa do fenomeno estudado. Combina
tanto dados da literatura teorica como empirica, além de mcorporar vasto leque de propositos:
definicio de conceitos, revisao de teorias e evidéncias, e andlise de problemas metodologicos
de um topico particular.

As sels etapas percorridas para a elaboracao da revisio integrativa foram: defini¢ao da
questao de pesquisa, estabelecimento de critérios de inclusio e exclusao, definicio das
imformacoes a serem extraidas dos estudos, avaliacio dos estudos incluidos, interpretacao dos
resultados e sintese dos dados.

Os dados foram coletados por meio da busca de artigos indexados nas bases de dados
referenqtes a Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes),
ScientificElectronic Library Online (SciELLO) e Biblioteca Virtual em Saade (BVS) entre os
anos de 2007 a 2017. Para a selecao dos artigos utilizou-se palavras chave que constam nos
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e for adotada a combinacio dos termos Transtorno
de Déficit de Atencio e Hiperatividade - “TDAH” AND “Educador”; “TDAH” AND
“Educacao”; “TDAH” AND “Estratégias”; “TDAH” AND “Inclusao”.

Os artigos selecionados atenderam aos critérios de inclusio: artigos publicados nos
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ultimos 10 anos, publicacao em periddicos nacionais e internacionais, disponivel na integra em
1dioma portugués. Como critérios de exclusao: resumos, resenhas, editoriais, teses, dissertacoes
e publicacoes que nao tratam do TDAH na educacio.

Foram encontradas nas bases de dados pesquisadas 209, apos a leitura dos titulos e
resumos 192(%) artigos foram removidos por nio atenderem aos critérios de inclusao e
exclusao. Desta forma 17publicacoes compoem o escopo da pesquisa. Conforme figura 1.

Figura 1 - Processo de selecio dos artigos desta revisio integrativa

209 estudos foram xdennficados atraves da buscs pelas bases de dados

I Palavras - chave ]
v
TDAH AND TDAH AND TDAH AND TDAH AND
Educagio Estratéguas Inclusdo Educador
CAPES: 19 CAPES: 06 CAPES: 02
Seisle: 53 Sagle: 29 Sado; 16 BVS. 07
BVS: 71 BVS: 02 BVS: 02

192 arhigos foram removidos

Falta de abordagem da temdtca mo contexto ¢ pubbicacio em outra lingua

17 esmados foram amalisados

Fonte: Elaborado pela autora (2019).

Para a tabulacio e organizacio dos dados fo1 criado um mstrumento de coleta de dados
contendo: titulo, autor, base de dados, periodico e ano de publicacio, conforme quadro 1.

Quadrol.Descri¢io dos estudos incluidos na revisio integrativa, segundo, titulo, autor (es), base
de dados, periédicos e ano de publicagio
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N° Titulo Autor (es) Base de Periodico Ano de
dados publicacio
Al | TDAH na | Soeli Batista | Periodico Eventos 2014
escola’ ' D Sivaser CAPES Pedagogicos
estratégias de
metodologia al

para o professor
trabalhar em
sala de aula

A2 | Uma Revisio | Patricia Villa | Periodico Revista de 2011
tecrica sobre o | Da Costa | CAPES Psicologia
Transtomo de | Ferreira

Déficit de
Atencio e
Hiperatividade
(TDAH) e
estratégias

educacionais de
atendimento ao

aluno com
TDAH
A3 [ A crianca com | Cunha, Alex | Periodico| Pedagogica: 2017
Transtorno do | Garcia: et al CAPES Revista do
Déficit de programa de
Atencido e pos-graduacdo
Hiperatividade: em educagio —
estratégias e PPGE
acoes para
educadores
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A4 | Estudo de caso: | Rosimeire Periodico Temas 2017
a clinica | Zeppone CAPES | em Educacioe
psicopedagodgic Saude
a em busca de
um bom
desempenho
escolar

A5 | Habilidades Freitas. Scielo Avances em 2013
sociais de | Lucas Psicologia
criangas com | Cordeiro: et Latinoamericana
diferentes al
necessidades
educacionais
especiais:

Avaliagio e
implicagées
para
intervencgio

A6 | Estilos Indcio, Scielo Psicologia 2017
intelectuais e | Francislaine Escolar e
estratégias de | Flamia: et al Educacional
aprendizagem:
percepciao de
professores do
ensino
fundamental

A7 | Dificuldades Souza, Scielo | Jomal Brasileiro 2007
no diagnoéstico | Isabella G. S. de Psiquiatria
de TDAH em | de;etal
criancas
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A8 | Auto- Ramalho, BVS Psicologia : 2011
instrucdes: Joaquim; et al Reflexio e
estratégia  de Critica
regulagdo
atencional da
THDA
A9 | Praticas Reis, Marna BVS Psicologia 2008
escolares e| das Gragas Escolar e
desempenho Faustino ; et Educacional
académico de| al
alunos com
TDAH
A10 | Narrativas de | Landskron. BVS Psicologia 2008
professoras Lilian Marx Escolar e
sobre o TDAH: | Flor ; et al Educacional

um estudo de
caso coletivo

All | Transtomo de | Jou. Graciela BVS Psicologia : 2010
Déficit de | Inchausti Reflexdo e
Atencio e| de;etal Critica
Hiperatividade:
um olhar no
ensino
fundamental

A12 | Repercussdes Oliveira, BVS Psicologia: 2015
do Transtomo | Clarissa Ciéncia e
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de Déficit de | Tochetto Profissdo
Atencio /| de; et al
Hiperatividade
(TDAH) na
experiéncia
universitaria
Al3 | Influéncia do | Muzetti. BVS Psicologia 2011
Déficit de | Claudia Argumento
Atencgido e | Maria
Hiperatividade | Gouveia; et
na al
aprendizagem
em escolares
Al4 | Mau Siqueira, Scielo Revista da 2011
desempenho Claudia Associagdo
escolar: uma | Machado; et Meédica
visdo atual al Brasileira
A15 | Concordancia Coutinho. Scielo Archives of 2009
entre relato de | Gabriel; et al Clinical
pais e Psvchiatry
professores para
sintomas de
TDAH:

resultados de
uma amostra

clinica
brasileira

A1l6 | Prevaléncia de | Thiengo. Scielo | Jomal Brasileiro 2014
transtornos Daianna de Psiquiatria

mentais entre | Lima: et al

criancas v
adolescentes e
fatores
associados:
uma  revisio
sistematica
A1l7 | Os significados | Silva, Simone | Scielo Pro-Posicdes 2015

do TDAH em | Patricia da; et
discursos de | al

docentes  dos
anos iniciais

Fonte: Elaborado pela autora (2019).
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RESULTADOS

Na presente revisao integrativa 04 (249) publicacoes sio da pagina de Periodicos da
CAPES, 07 (419%) da Scielo e 06 (35%) da BVS, destes 01 (um) artigo nos anos de 2007, 2009 e
2013;02(do1s) em 2008, 2010, 2014 ¢ 2015; 03(trés)em 2011 e 2017. Conforme figura 2.

Figura 2. Série histérica dos artigos publicados sobre TDAH na Educacio, Volta Redonda, Rio
de Janeiro, Brasil, 2018.
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Analisando os peridédicos onde os estudos desta revisio foram publicados pode-se
observar que 17,6% publicacoes referentes ao assunto em foco foram discutidos pela revista
Psicologia Escolar e Educacional, 11,7%pela revista Psicologia: Reflexdo e Critica e 11,7% pelo
Jornal Brasileiro de Psiquiatria, os 59% foram publicados em outras revistas.

Dentre os artigos utilizados 23,5% dos estudos evidenciam a importancia do papel do
professor/educador, assim como, as estratégias que devem ser utilizadas pelos mesmos em sala
de aula com os alunos com TDAH; 35,2% estudos remetem as dificuldades dos professores de
realizar a inclusao do aluno com TDAH no espaco educacional devido ao desconhecimento do
transtorno; 29,4 % estudos abordam o tema sobre o Transtorno de Déficit de Atencao e
Hiperatividade - TDAH de forma abrangente, abordando conceitos, diagnosticos,
comorbidades, tratamentos com aspectos atuais na area de educacao e saiude, 11,7% trata de
estudo de casos em TDAH.

DISCUSSAO

Apos leitura dos resumos, 17 artigos foram selecionados, analisados e compuseram o
corpus da pesquisa por abordarem o Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade, tendo
o educador como o foco, em relacao as estratégias educacionais utilizadas com o aluno
portador de TDAH.

Neste contexto, os artigos foram agrupados em duas categorias: 1) Estratégias
educacionais para os educadores; 2) Desconhecimento e dificuldades dos educadores para
trabalhar em sala de aula com o aluno TDAH.

Estratégias educacionais para os educadores

De acordo com Silva e Pedroso (2004), no ambiente escolar que é observado os
primeiros sintomas de desenvolvimento inadequado e dificuldades comportamentais. Os
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educadores sao os observadores do comportamento e desenvolvimento cognitivo dessa crianca,
que ¢ visivel a diferenca quando comparado as outras criancas da mesma classe.

Barros (2002) descreve que a metodologia aplicada em sala de aula é de grande
importancia, visto que, esta que 1ra prender a atencao do aluno TDAH, tendo como objetivo a
conclusio das atividades propostas pelos educadores.

Dessa forma, é necessario que professores conhecam e utilizem estratégias cognitivas
comportamentais, um ensino diferenciado, mais nao isolado do resto da sala, que possam
auxiliar os alunos com TDAH a terem melhor desempenho, minimizando as suas dificuldades.

Uma escola voltada para a construciao e aquisicao do conhecimento, de habilidades e
competéncias impulsiona os estudantes na obtencio de resultados positivos (FORTUNATO,
2011). Portanto, todo aluno possui potencial para desenvolver suas capacidades de
aprendizagem.

Desconhecimento e dificuldades dos educadores para trabalhar em sala de aula com o aluno
TDAH

De acordo com Ramos (2012), devido a falta de informacio sobre o transtorno e
principalmente referente ao modo de lidar com criancas hiperativas e desatentas, atualmente, a
crianca com TDAH ¢é um desafio para professores.

Segundo Rohde e Mattos (2000), o processo de ensino-aprendizagem em crianc¢as com
TDAH sofre um impacto, devido a desatencao e a falta do autocontrole, caracteristicas do
transtorno, que se intensificam em situacoes de grupo, dificultando, ainda mais, a percepcao
dos estimulos relevantes a estruturacio para execuciao adequada das tarefas.

Criancas que apresentem comportamento que nio o esperado pelo ambiente
educacional, em geral, podem ser classificadas por discursos, que podem deixd-las
estereopatidas. Nesse sentido, nio é raro encontrar nas descricoes dos educadores, que
focalizam suas caracteristicas 1individuais, responsabilizando-os pelas dificuldades de
aprendizagem e por problemas comportamentais.

Diante do desafio da crianca com TDAH, é necessario que as escolas e os professores
se adaptem as necessidades dessas criancas. Para Rohde e Mattos (2000), é importante que o
professor realize um planejamento de ensino com métodos educacionais, visando atender as
necessidades individuais da crianca com TDAH. Essa adaptacio exige do professor um
desdobramento e um novo olhar a cada dia mediante sua turma escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

E fundamental salientar a necessidade e a importincia de se utilizar estratégias
educacionais com o aluno portador do TDAH. Entender e compreender este transtorno
dentro do contexto escolar é primordial para o trabalho psicopedagogico, assim como para o
educador, para a realizacio de um planejamento adequado e a adocio de metodologias
significativas e efetivas, contribuindo para a busca de ac¢oes qualificadas no processo de ensino
aprendizagem do aluno TDAH.

Para que as metodologias sejam aplicadas e garantam resultados satisfatorios, é
necessaria a formacao do conhecimento, a criatividade ¢ a mobilizacio de diversos autores
soclais, na tentativa de superar os entraves da comunicacio.
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