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RESUMO

A sociedade contemporanea assiste a emergéncia de discursos que versam em prol
da vida, logo, diante de campanhas publicas de prevencao ao suicidio, tais como a
do Setembro Amarelo, praticas e orientagdes de cuidado de si e do outro recebem
contornos do discurso de autoajuda. E pensando nisso que o presente trabalho se
propde a investigar a heterogeneidade das praticas discursivas em torno das
campanhas pela preservacao da vida durante o Setembro Amarelo, a fim de perceber
as regularidades e singularidades desse objeto discursivo. E, sob essa perspectiva,
reflete sobre como o sujeito é envolvido nas relagdes de poder, de modo a promover
a construcao de modos de subjetivacao, garantindo a regulamentacao da vida. Com
efeito, sdo selecionadas como corpus para a realizagdo das analises quatro
materialidades discursivas que versam sobre a campanha acima citada, advindas de
instdncias de producao distintas, produzidas nos anos de 2020 e 2021. Como
pressupostos tedrico-metodoldgicos, tomamos como base a Anélise do Discurso de
vertente francesa, a partir das contribuicbes de Michel Foucault, observando as
diferentes estratégias discursivas presentes nas materialidades. As andlises
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apontam para a articulacao entre as técnicas disciplinares e de biopoder, mobilizadas
nas campanhas com vistas a gerenciar o principio de valorizagdo sobre a vida,
reforcando o0 quanto os mecanismos de poder regularizam e organizam 0s sujeitos
no ideal de uma sociedade saudavel. Associado a isso, identificam-se discursos que
sdo atravessados pelos efeitos de sentido de autoajuda, os quais constroem um
discurso de cuidado de si e do outro, visando um bem-estar social.

Palavras-chave: Discurso. Setembro amarelo. Subjetivacdo. Relacdes de poder.
Autoajuda.

ABSTRACT

Contemporary society is withessing the emergence of discourses that are in favor of
life, so, in the face of public suicide prevention campaigns, such as that of Yellow
September, practices and guidelines for caring oneself and for the other receive
contours of the self-help discourse. With this in mind that the present work proposes
to investigate the heterogeneity of discursive practices around the campaigns for the
preservation of life during Yellow September, in order to perceive the regularities and
singularities of this discursive object. And, from this perspective, it reflects on how the
subject is involved in power relations, in order to promote the construction of modes
of subjectivation, guaranteeing the regulation of life. In fact, four discursive
materialities are selected as corpus for the undertaking of the analyzes that deal with
the aforementioned campaign, arising from different instances of production,
produced in the years 2020 and 2021. As theoretical-methodological assumptions,
we take as a basis the Discourse Analysis from a French perspective, based on the
contributions of Michel Foucault, observing the different discursive strategies present
in the materialities. The analyzes point to the articulation between disciplinary and
biopower techniques, mobilized in campaigns with a view to managing the principle
of valuing life, reinforcing how the mechanisms of power regulate and organize
subjects in the ideal of a healthy society. Associated with this, discourses are identified
that are crossed by the effects of a sense of self-help, which build a discourse of care
for the self and for the other, aiming at social well-being.

Keywords: Speech. Yellow september. Subjectivation. Power relations. Self-help.

1 PALAVRAS INICIAIS

O discurso, como parte da linguagem, sempre esteve presente na
exteriorizacdo de cada sujeito. Portanto, para reforcar que lingua e discurso sao
indissociaveis, sujeitos e materialidades discursivas servem de escopo para que 0s
acontecimentos sejam analisados com precisao e fundamentos. Para isso, € com
base nas contribuigdes da Analise do Discurso, doravante AD, que lan¢caremos vista
ao tema “suicidio”, recorrente e plausivel de discussao, sobretudo de analise, uma
vez que, € nesses discursos que se encontram as mais variadas formas de preceitos
que ajudam a significar e ressignificar sentidos.

Atualmente, doencas mentais e comportamentais como a depressao,
transtornos de ansiedade, sindrome de burnout e outras tém emergido cada vez mais
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em discussdes e analises. Sendo assim, segundo a Associagdo Brasileira de
Psiquiatria, se estima que “96,8% dos casos de suicidio estdo relacionados a
transtornos mentais” (VIVABEM, 2019, on-line), sendo o suicidio a terceira causa de
morte entre os jovens brasileiros, o que o torna um fato ainda mais alarmante (OMS,
2021). Dado ao exposto, perguntamo-nos: como se constituem e que sentidos
produzem os discursos de prevengdo ao suicidio que, hodiernamente, tém
alavancado por meio de materialidades midiaticas vistas, principalmente, na internet?

A emergéncia histérica desse discurso repousa no dito dos cuidados de si que
buscam a valorizacao da vida através de técnicas, orientagdes ou politicas acerca do
sujeito e de suas vidas. Desse modo, os mecanismos de biopoder e
governamentalidade podem ser vistos como categorias de analise imprescindiveis,
ja que € por esse viés que fazemos uso das autorizagdes de discursos que buscam
a regulamentacédo da vida e do bem-estar humano.

Em relagcdo especificamente a preservacao da vida e a prevencao do suicidio,
desde 2015, foi iniciada em territorio brasileiro a Campanha Setembro Amarelo,
promovida pelo Centro de Valorizagédo da Vida (CVV), Conselho Federal de Medicina
(CFM) e Associacao Brasileira de Psiquiatria (ABP), a fim de popularizar a discussao
sobre a tematica frente ao numero crescente de suicidios. Além disso, a iniciativa
também busca identificar sinais de alerta, trazendo a tona um tema tabu que até hoje
ainda € atravessado por silenciamentos.

E importante citar que tal campanha teve o seu surgimento nos EUA, em
setembro de 1994, ap6s o jovem Mike Emme cometer suicidio, 0 que suscitou,
naquele contexto, varias discussdes. Durante o seu vel6rio, familiares e amigos do
jovem distribuiram fitas amarelas — em referéncia a cor do carro de Mike — com
mensagens de apoio para aqguelas pessoas que, porventura, estivessem lidando com
problemas emocionais ou afetivos, acdo que acabou desencadeando,
posteriormente, a campanha hoje conhecida como Setembro Amarelo. Em 20083,
levando em consideracao esse movimento e observando a necessidade de se refletir
e se instaurar politicas de prevencdo, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
estabelece o dia 10 de setembro como o Dia Mundial de Prevencao ao Suicidio,
reforcando as agdes e campanha no més supracitado, que passa a ter uma ampla
circulacdo nos mais diversos setores da sociedade, constituindo-se como uma
politica em prol da vida.

Diante disso, percebe-se a producéao e circulacao fulgurante de enunciados a
partir dessa campanha por meio da esfera midiatica. Assim, podem ser identificadas
certas regularidades e singularidades, o que € indicado considerando a sua
heterogeneidade, quando se evidenciam relagcbes com o discurso de autoajuda e
seus efeitos de sentido, repousando e indicando técnicas ou caminhos que visam a
regulamentacgao da vida dos sujeitos. Frente a essas questdes, levando em conta a
emergéncia do atravessamento de efeitos de sentido de autoajuda em campanhas
do Setembro Amarelo, selecionamos quatro discursividades de diferentes instancias
de producao durante o ano de 2020 e 2021, retiradas da Secretaria da Saude -
Governo do Estado do Ceard; Governo de Santa Catarina e Ping Seguro. Com isso,
nos propomos a investigar as estratégias discursivas desse objeto ao analisar suas
regularidades e dispersdes, atentando ainda para as subjetividades que a partir dai
sdo engendradas.

Para tanto, o presente trabalho se consolida na fundamentagdo tedrico-
metodolégica da Analise do Discurso francesa, especialmente a partir das
contribuicées de Michel Foucault, a partir de suas abordagens arqueoldgicas, no que
concerne a andlise discursiva, e genealdgicas, atrelada ao poder como estratégia de
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governo dos corpos, tomando como base o olhar relativo ao sujeito e a sua producao
de subjetividades em meio a essas redes de sentidos. Com efeito, o desenvolvimento
da interpretacdo e andlise dos corpora emerge de um percurso tedrico que a
fundamentard, a saber, por meio da discussdao, em um primeiro momento, sobre a
abordagem tedrico-metodolégica adotada — A Analise do Discurso; discussao dos
dispositivos conceituais que fundamentaram as analises e, por fim, as analises e
interpretagdes propriamente ditas no que concerne as materialidades selecionadas,
movimento o qual atravessaremos com base na vertente linguistica que investiga a
linguagem.

2 ANALISE DO DISCURSO: FUNDAMENTOS DE UMA TEORIA

Para se fazer entender as questdes de discurso que séo pertinentes a Andlise
do Discurso, é necessaria a percepgao de que o conceito nao repousa na obviedade,
mas sim na exterioridade do que é dito. Visto isso, qualquer individuo precisa,
predominantemente, buscar o distanciamento do senso comum e entender como tal
conceito se comporta na analise discursiva. Nesse sentido, Fernandes (2005) reforca
a ideia de que o sujeito analista percebera nao somente as falas num teor linguistico,
mas sim num aparato historico-ideoldgico.

Portanto, entender-se-a que a nog¢ao de discurso nao se distancia por
completo da linguagem, isso porque esses elementos sdo indissociaveis, dado que
se constitui por meio de elementos linguisticos, sejam eles verbais ou imagéticos. E,
€ no exercicio da AD que cada sujeito discursivo constituira o ideal de que essa
linguagem é o escopo da materializacdo de um discurso. Com isso, pode-se afirmar
que, segundo Fernandes (2005, p. 12):

o discurso, tomado como objeto da Analise do Discurso, ndo é a
lingua, nem texto, nem a fala, mas necessita de elementos
lingUisticos para ter uma existéncia material. Com isso, dizemos que
discurso implica uma exterioridade a lingua, encontra-se no social e
envolve questdes de natureza nao estritamente lingUistica. Referimo-
nos a aspectos sociais e ideoldgicos impregnados nas palavras
quando elas sao pronunciadas.

Destarte, na sintese do que pode se entender sobre discurso, deve-se pensar
como os fatores linguisticos atuam para a realizacdo em conjunto. Nesse sentido,
Fernandes (2005) ja indica que para haver totalidade na dimensao desse conceito, o
discurso necessita da lingua, sujeito e histéria, elementos indispensaveis para se
fazer sentido.

A produgao de sentidos para a Andlise do Discurso € feita com base no
entendimento do objeto de estudo da vertente linguistica, que sado os préprios
discursos. Por isso, compreender como um discurso se comporta na materialidade
linguistica é identificar que seus efeitos de sentidos também serédo recorrentes no
que é dito, ndo dito e no que é silenciado. Visto isso, 0 discurso tende a verbalizar
que o contexto e sua nog¢do nao sao literais, mas partem de um arcabouco que
carrega fatores sociais, politicos, ideolégicos e marcados por relagdes de poder, 0s
quais favorecem a producao de sentidos no discurso.

A nocao de discurso esta para além da lingua e repousa, sempre, na propria
exterioridade que o rodeia. Pensar no escopo cientifico com base na exterioridade
da lingua é também notar que ha, em um dado discurso, outros discursos. Para isso,
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€ valido que todo e qualquer analista tenha a ciéncia de que as praticas discursivas
também se realizam através de mudltiplas vozes discursivas que desadguam na
inscricao do social, o qual é responsavel por preceitos transformadores das relacoes
com os enunciados e as formacdes discursivas.

Portanto, o entrecruzamento de discursos possibilita que haja a instauracao
de formas de dizer permeadas e produzidas em meio a heterogeneidade, uma vez
que uma formacao discursiva “é sempre invadida por outros dizeres que afloram
alhures e vém fazer sentido no que estd sendo dito” (NASCIMENTO, 2013, p. 50).
Com isso, as relagdes de interdiscursividade demonstram em si a disponibilidade de
articular vozes e produzir sentidos com base nos discursos amplos que sugerem o
saber.

Articulado a essas movéncias de dizeres, a heterogeneidade discursiva é
marcada pelo atravessamento de discursos “outros”, enquanto um entrecruzamento
de diferentes enunciados dispersos socialmente. A presenca dessa
heterogeneidade, revela vozes que ecoam em um determinado espaco socio-
histérico, “ao estarem inseridas em uma rede de relagdes e filiacbes histdricas
organizadas em redes de memaria” (NASCIMENTO, 2013, p. 56).

A memodria discursiva que é tratada como um armazenamento do dito € de
suma relevancia para os efeitos de sentidos. A memdria atua de forma significativa
sobre 0 outro enquanto sujeito social e ideolégico, uma vez que as vivéncias sao
observadas como alusdes a exterioridade e ao campo socio-histoérico. Dito isso, 0
sujeito consignado a memoria discursiva €, de praxe, um ser social composto de
regularidades do discurso e bagagem histérica e social sobre o dito e nao dito.

Sob este viés, o sujeito discursivo se faz presente no discurso como um sujeito
que é socialmente construido. Sendo assim, Orlandi (2005) reforca que a posicao do
sujeito esta sempre citada na linguagem e na sua exterioridade, uma vez que a
obviedade em um ser que atua fortemente no discurso ndo poderia estar fora do que
€ objeto. Para isso, entender o lugar em que esta inserido como aquele que possui
voz para o dizer € relacionar verdades e prescrever como o discurso deve ser
proferido e analisado com o ensejo das suas regularidades, ou seja, minar de forma
trivial os acontecimentos e tudo aquilo que significa dizer algo, ja que ndo ha o
sentido, mas sentidos. Com isso, faz-se imperioso o destaque do poder disciplinar
como parte constitutiva dessas estratégias.

3 CORPO E ESTRATEGIAS DE PODER: DAS TECNICAS DISCIPLINARES A
GOVERNAMENTALIDADE

As técnicas de gestdo sobre a vida atuam de diferentes formas, cercando o
corpo em diferentes estratégias de poder que legitimam a construcdo de
subjetividades. A partir da perspectiva do sujeito, 0s modos de subjetivagdo operam
por meio de relacdes de poder-saber, atravessados por mecanismos de controle que
governam e dominam o corpo (FOUCAULT, 2006a; 2006b). Compreendé-lo como
lugar de producao do discurso, implica perceber como os sujeitos sdo atravessados
por técnicas disciplinares e de biopoder.

E nesse sentido que o discurso de autoajuda gerencia, por meio de uma escrita
pedagdgica, o controle e regulamentacdo de comportamentos, ao incidir perante um
efeito de normalizacdo para que 0s sujeitos possam atuar em sociedade, como
ocorre quando das campanhas de prevencao ao suicidio, que sera abordado mais
adiante. Percebe-se que ha um olhar promovido por meio do discurso, o qual é
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direcionado ao sujeito, seu corpo e a sua subjetividade, evidenciando, como proposto
por Nascimento (2012, p. 6), que “o corpo € fabricado nas malhas do poder que esta
presente nas formas de governo”.

As estratégias de poder atuam de duas maneiras: a primeira trata de anunciar
que o poder disciplinar compreende o corpo como individual, visto que busca adestra-
lo, versando o desenvolvimento de sua utilidade e docilidade para atuarem em
sociedade. A segunda, propde olhar sobre a populacdo, enquanto técnica do
biopoder, visando atender as demandas de seu desenvolvimento, enquanto ligadas
a questdes de investimentos voltados para fatores biolégicos (FOUCAULT, 1987;
NASCIMENTO, 2012).

Trata-se, por conseguinte, tanto do poder disciplinar, ao agir sobre o corpo
individual, como da biopolitica, ao atuar em torno da regulamentacao do corpo social.
Sendo assim, o poder disciplinar se alinha em torno de um controle das operacgdes
do corpo, apoiado em mecanismos de dominacdao (FOUCAULT, 1987). Logo, a
coercao garante, assim, a eficacia do poder sobre os sujeitos, de modo a exercer
uma vigilancia minuciosa em diversos segmentos sociais e instituicées, dentre eles
se destacam a escola, o hospital, a policia, o exército e outros.

Posto isso, a busca por formas de fabricacdo de corpos “d6ceis” e submissos
versa pelo aumento das forcas e da utilidade dos sujeitos. Logo, esses métodos que
permitem o controle, operam na “formacdo de uma relacdo que no mesmo
mecanismo o torna tanto mais obediente quanto é mais Util, e inversamente. Forma-
se, entdo, uma politica das coer¢cdes, uma manipulacdo calculada de seus
elementos, de seus gestos, de seus comportamentos” (FOUCAULT, 1987, p. 164).

E pensando nisso que nos propomos a analisar os discursos produzidos
acerca da manutencdo da vida, os quais versam sob um efeito pedagogico,
especialmente, a saber, aqueles que sao referentes as campanhas de prevencao ao
suicidio promovidas durante o Setembro Amarelo. Uma vez que se encontram
entrelacadas por diferentes estratégias de poder-saber, os sentidos produzidos por
tais praticas discursivas atuam diretamente em torno de formas de ser, agir e se
comportar, atuando, dessa forma, sobre os sujeitos e suas subjetividades, tendo
como elemento de sustentacao o viés de prevencao ao suicidio.

A partir de um teor prescritivo de técnicas e orientacdes, 0s sujeitos sao
engquadrados a modelos de normalidade, o que favorece, portanto, a construgédo de
modos de subjetivacao dos sujeitos a partir de comportamentos a serem seguidos
como forma de disciplinarizacdo. Dessa maneira, “o poder age sobre 0 dominio da
norma disciplinar (tendo como alvo o individuo) e sobre o dominio da norma de
sequridade (tendo como alvo o corpo espécie da populacéo biopolitica)” (LOPES;
FABRIS, 2016, p. 43-44). Ou seja, 0s corpos, 0s sujeitos e suas subjetividades sao
envolvidas em poderes que visam governar seus gestos enquanto sujeitos individuais
e integrantes de um corpo social.

Dessarte, enquanto o poder disciplinar se pauta no controle minucioso dos
corpos, versando sobre seus gestos e comportamentos, o biopoder promove a
regulamentagdo da vida, tendo como alvo a populacdo e nao apenas o corpo
individual. O poder agora se pauta nos problemas do corpo social, gerenciado nao
mais por instituicées, mas pelo Estado, regulamentando aspectos referentes a vida e
a morte, isto é:

implanta um sistema de mecanismos que possibilita regrar,
manipular, incentivar e observar fenébmenos como as taxas de
natalidade e mortalidade, as condicbes sanitarias das grandes
cidades, o fluxo das infeccbes e contaminagdes, o racismo de estado
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que se estabelece por meio da guerra das ragas, etc. Dessa forma,
busca-se ndo apenas disciplinar o comportamento, mas criar um
gerenciamento planejado da vida das populagées (NASCIMENTO,
2013, p. 105).

Nessa perspectiva, como segmento constituinte do biopoder, as técnicas da
biopolitica atuam no controle da populacao, garantindo a valorizacao da vida. O foco
dessa estratégia de poder, é governar o corpo social, logo, se direciona também para
questbes subjetivas inerentes a vida, gerenciando a natalidade, o controle de
doencas, a seguranca, entre outros problemas ou questdes coletivas envolvidas nos
mecanismos do biopoder, de modo a promover a propria vida. Dessa maneira, tanto
o corpo individual quanto o social sdo marcados por relagdes de poder, na medida
em que hd um movimento com vistas ao exercicio de um controle e de uma
regulamentacgdo, fabricando, assim, efeitos de verdade que incidem perante a
normalizacdo de condutas.

Além disso, entrelagcado a questées da governamentalidade, é importante
destacar que o controle se baseia na forma de poder e dominagdo na agcao de
governar. Logo, compreendendo também a populagédo como foco principal do poder
estatal, a governamentalidade incide sobre a melhora da qualidade de vida do corpo
social, agindo de diferentes formas a fim de controlar e dar conta dos fendmenos da
vida. Posto isso, atua como dispositivo da biopolitica, visando proporcionar a
populacdo uma melhoria de vida, saude e riqueza (FOUCAULT, 2006b).

Assim, pensando nos problemas especificos da populacdo, e na gestao e
regulamentagéo da vida, as campanhas e os instrumentos de seguranca gerenciam
(in)diretamente os fendbmenos para promover a vida. Como pratica de gestao, as
campanhas publicas atuam nos comportamentos da populagdo. Com isto, viabilizam
0 poder sobre as populacdées por um “bem maior" : garantir o bem-estar social. E
mediante a isso que as campanhas de prevencgao ao suicidio defendem a vida. Logo,
tendo a midia como um dispositivo de producao e de circulacdo de discursos, esta
passa a dar vazao a tais praticas, reverberando sentidos e significados junto ao corpo
social, atuando na modulacdo de formas de vida, de modos de ser sujeito e de se
vivenciar/expressar subjetividades, como atestado por Gregolin em entrevista
concedida a Oliveira, Oliveira e Nogueira (2018, p. 215).

Posto isso, com o surgimento de uma ciéncia de governo, o saber da
Economia Politica e da Estatistica passam a contabilizar e analisar dados referentes
a vida social. Ou seja, ha uma “racionalidade politica movida por fatores econdmicos
e por problemas especificos da populacdo” (NASCIMENTO, p. 10, 2012), de maneira
a controlar e gerenciar diversas questdes que envolvem e garantem seguranca do
corpo social, através dos dispositivos de controle (NASCIMENTO, 2012).

Dessa forma, tomando como base o interesse em investigar e compreender
as diferentes estratégias de poder que envolvem o corpo individual e social, ao
incidirem na construcao de modos de subjetivacao, é que propomos investigar, neste
trabalho, os efeitos de sentidos em discursos de campanhas de prevencdo ao
suicidio, especificamente aquelas relacionadas ao Setembro Amarelo, tendo em vista
o seu valor social, bem como o fato de se constituir, ao mesmo tempo, como elemento
da biopolitica. Esse posicionamento se pauta pela necessidade de se entender como
essas praticas discursivas sdo materializadas, circulam e produzem sentidos na
sociedade, o que pode fornecer indicios para se refletir sobre como tal pauta vem
sendo tratada, assim como observar o viés prescritivo que possuem, de modo a
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refletir, nesse interim, sobre as relagcbes de saber-poder-subjetividade que
engendram.

4 O EFEITO MANUAL: CAMPANHAS DE PREVENCAO AO SUICIDIO E
RELACOES DE SABER, PODER E SUBJETIVIDADE

A emergéncia de discursos que buscam a regulamentacao da vida e do bem-
estar cotidiano tém construido saberes que sintetizam a nogao de valorizacao a vida.
Para isso, entender um discurso com base numa premissa pessoal de ajuda, em
consonancia com os ideais de um discurso de autoajuda, &€ observar as regularidades
e singularidades que o permeiam, bem como as relacbes de poder e saber que o
atravessam. Portanto, é imprescindivel que se estabeleca a compreensdo do
discurso de autoajuda como um agente que modula a regulamentacao da vida.

No intuito de promover a correlacdo do discurso de autoajuda com a
ocorréncia do cuidado de si e seu imbricamento com discursos biopoliticos de
regulamentacgao da vida, identifica-se a urgéncia de definir essas praticas discursivas
como modelos padronizados da busca pelo sucesso pessoal, o qual pode ser
espraiar, a depender da sua constituicdo, para diferentes areas da vida dos sujeitos:
como encontrar o par ideal; ser feliz; superar a timidez; encontrar um sentido para a
prépria vida; etc. Dessa forma, observa-se a recorréncia dos discursos de autoajuda
em varios setores da vida em sociedade, se articulando, inclusive, a préaticas e
principios biopoliticos, como no caso de campanhas em prol da vida. Nessa esteira,
refletindo sobre a estrutura dos discursos de autoajuda, nos quais sdo prescritos
modos de orientacdes voltados para os sujeitos, tem-se que estes sdo constituidos,
“[...] basicamente por manuais que se utilizam de formulas padronizadas” (BOSCO,
2001 apud SANTOS; CUNHA, 2015, p. 690). Dito isso, vé-se que tais discursos
evidenciam:

seu poder no engendramento de subjetividades, uma vez que suas
narrativas tratam, para além de modelos de comportamento, de
formas de cuidado do sujeito consigo mesmo, de sentir no que
concerne aos acontecimentos que o rodeiam, bem como de conduzir
sua proépria vida, revelando o constante atravessamento destes
discursos com a produgéo de sujeitos e subjetividades particulares
no contemporédneo e a reconfiguracdo de praticas e técnicas
inerentes a esse processo (OLIVEIRA, MENDES, 2021, p. 2).

A nocao do discurso de autoajuda posta nos modos de subjetivacao dos
sujeitos é regida dentro das regularidades e perpassa, com 0 mesmo teor discursivo,
pelo caminho da singularidade. Notamos nas campanhas do Setembro Amarelo
enunciados que prezam pela preservagao da vida, a partir de técnicas de cuidado de
si e do outro. Para isso, a singularidade de cada discurso repousa no ideal da
particularidade de cada sujeito enunciativo, uma vez que:

esse conjunto é tratado de tal maneira que se tenta encontrar, além
dos proprios enunciados, a intencao do sujeito falante, sua atividade
consciente, o que ele quis dizer, ou ainda o jogo inconsciente que
emergiu involuntariamente do que disse ou da quase imperceptivel
fratura de suas palavras manifestas; de qualquer forma, trata-se de
reconstituir um outro discurso, de descobrir a palavra muda,
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murmurante, inesgotavel, que anima do interior a voz que escutamos,
de restabelecer o texto miudo e invisivel que percorre o intersticio das
linhas escritas e, as vezes, as desarruma (FOUCAULT, 2008, p. 30).

Tem-se, entéo, a intencionalidade de cada enunciado proferido por um sujeito
discursivo, o qual nunca € inteiramente novo, haja vista que, a partir da sua
enunciagao, tal discurso é atualizado, ganhando outros contornos e sentidos. Posto
isso, tomando por base a pratica discursiva da autoajuda como mecanismo de
padronizacdo de taticas do bem-estar social, cabe dizer que governos e outras
instancias politicas versam e atualizam sentidos sobre o dito da preservagao da vida.

Assim, compreendendo o teor prescritivo que atua na normalizagcdo de
comportamentos, por meio de orientacdes e dicas, passamos a analisar os efeitos de
sentido de autoajuda em anudncios das campanhas do Setembro Amarelo que
circularam nas midias digitais durante os anos de 2020 e 2021. Logo, acentuando os
efeitos de poder nos enunciados, ao promover nos sujeitos técnicas de cuidado de si
e do outro, conduzindo o bem-estar.

Nao distante da nocdo de efeito manual de autoajuda em discursos,
observamos os enunciados a partir de materialidades que versam pela preservacao
da vida através de uma relagao de poder e cuidado sobre o outro e si mesmo. Dessa
forma, percebemos a incidéncia dessa questdo na campanha da Secretaria de Saude
do Governo do Estado do Ceara, promovida em parceria com o Hospital de Saude
Mental Professor Frota Pinto, a qual induz os sujeitos a seguirem um modelo de
regulamentacgao do seu agir, tendo como base o titulo da Figura 1: “Como ajudar uma
pessoa a evitar o suicidio?’. Logo, se pode compreender os discursos que significam
a valoragao a vida por meio das taticas de ensino do bem-estar.

Figura 1 - Como ajudar uma pessoa a evitar o suicidio?

Como ajudar uma
pessoa a evitar o suicidio?

Mao fazer julgamentos;
Escutar e acolher a dor, propondo a
busca por solugoes em conjunto;

MNao deixar a pessoa sozinha;
Evitar o acesso a armas, objetos cortantes, cordas,
pesticidas, alcool e outras drogas;

Sempre que necessario procure ajuda especializada,
levando o paciente a uma unidade de salde, como a
emergéncia do Hospital de Sadude Mental para o
acolhimento e avaliacdo.

. {3 SEARA

Fonte: Secretaria da Saude - Governo do Estado do Ceara.
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A insisténcia em discursivizar sobre tematicas que prezam pela valorizacao da
vida é urgente para que o poder de garantia presumido pela biopolitica esteja
assegurado. Nesse caso, situamos que as seguintes condi¢cdes de veiculacao desse
discurso provém de um sujeito autorizado, mas que € interpolado pela instancia de
poder que aponta para a preservacao da vida, percebendo entdo que “a biopolitica
tem a pretensao de lancar mao de um poder sobre a vida” (NASCIMENTO, 2013, p.
116)

O carater prescritivo das dicas, estabelecido dentro do discurso de autoajuda,
€ caracterizado pelo cuidado de si que prisma pela plenitude pessoal do sujeito. No
gue concerne ao exposto da materialidade discursiva, pondera-se que esse dito é
arquitetado pelas instrucbes que comecam pelo titulo do pdster de divulgacao de
campanha “Como ajudar uma pessoa a evitar o suicidio?’. Logo, tem-se uma esfera
de poder que age de maneira regulamentadora dentro dos enunciados como forma
de orientar ndo sé sujeitos que precisam do auxilio, mas também toda uma populacao
regida pela construcdo do discurso de autoajuda, sobretudo nas campanhas do
Setembro Amarelo.

Dessa forma, o sujeito que enuncia é articulado pela relacdo do poder
disciplinar com a autorizacdo da construcao de saberes sobre o corpo do outro.
Nesse viés, Nascimento (2013, p. 73) reforca que “as relacbes de poder sao
condicionantes para estabelecer os saberes que sao construidos e solidificados
nessas diferentes épocas, sendo, portanto, alicerces das verdades produzidas sobre
0 corpo”, ja que é do interesse regular que tais enunciados atuem de maneira positiva
sobre a vida do outro. Portanto, o governo, alinhado ao discurso da saude mental,
promove a singularidade de um discurso de cuidados.

Com o prosseguimento do efeito pedagdgico no enunciado, o que pode ser
identificado a partir das orientacdes que sao listadas, se percebe como a relacdo
entre 0 passo a passo e as técnicas de cuidado de si e do outro emergem, sendo
relevante atentar, nesse processo, sobre 0 viés imperativo que tais enunciados
possuem (n4o fazer, escutar e acolher, ndo deixar, evitar, procure ajuda).

Desse modo, é valido notar que o cuidado do outro € proveniente de um
enunciado que parte de um arcabouco discursivo de poder na intencao clara de um
governo sobre si e 0 outro. A tematica sobre o cuidado de si e do outro foi trabalhada
e discutida por Foucault (2006a), a fim de se refletir sobre a constituicdo do sujeito
por meio de praticas determinadas. De certo modo, a campanha aqui analisada,
tomando como base as materialidades destacadas em meio a heterogeneidade
discursiva que compde a tematica, mobiliza acoes e praticas de cuidado dos sujeitos
em relacdo a si e aos outros, ja que apontam para outras formas de se enxergar e
enxergar os outros, bem como outros modos de lidar com as questées que ai
insurgem — com destaque, no caso, para a discussdo em torno da prevencao ao
suicidio. De acordo com Oliveira e Mendes:

o0 cuidado de si se mostra como uma pratica extremante importante
para a histéria do sujeito e de sua subjetividade, ou, para a histéria
de suas praticas de subjetividade. A adesao as praticas de si é vista
como o momento do primeiro despertar, referindo-se ao fato de que
0 sujeito abre os olhos e abandona seu sono, passando a ter
interesse pela ocupacao consigo mesmo (OLIVEIRA, MENDES,
2021, p. 3).

Sendo assim, a precisdo de cinco recomendagdes que tentam preservar o
bem-estar pessoal, atende também para o desenvolvimento voltado para um cuidado
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sobre o outro, uma vez que as materialidades sao direcionadas a um publico que
possa ajudar o outro, um individuo com comportamentos suicidas. Portanto, o
discurso presente na materialidade estabelece técnicas subjetivas de uma promocgao
da vida, a partir de praticas que emergem do cuidado de si e do outro.

Como ordenamento de um discurso que busca a padronizagdo de um coletivo,
a necessidade de uma midiatizacdo sobre tais materialidades se torna
imprescindivel. O que suscita de um enunciado valorizador sobre a vida é,
justamente, a oportunidade de reafirmar o dito com uma perspectiva de foco total
sobre determinada acao, isso porque a campanha Setembro Amarelo promove o
discurso do bem-estar e atengdo em relacao a saude mental, especialmente no que
remete ao suicidio, abordando em si uma discussao acerca de formas de proceder —
logo, articulados as relacées de poder (poder dizer, poder fazer) — e cuidados do
sujeito consigo e com outro. Logo, reafirma-se o valor do efeito manual alinhado a
divulgagéo da materialidade e construgdes de saberes.

Atrelada aos efeitos de sentido de autoajuda, a materialidade “Como praticar
a escuta ativa’ (Figura 2), veiculada na instancia de producao do Governo de Santa
Catarina, evidencia as estratégias de formacao do objeto. Assim, estabelecendo
regularidades e singularidades que incidem na pratica do cuidado de si e do outro,
como forma de gestédo sobre a vida.

Figura 2 - Como praticar a escuta ativa.

' Escutea pessoa atentamente

i Tenha abordagem calma e aberta,
sem julgamentos

' Entenda os sentimentos do outro,
tenha empatia

! Expresse respeito pelas opinides
& valores da pessoa

! Mostre preccupacio,
cuidado e afeto

e
CATARINA

Fonte: Governo de Santa Catarina.

O enunciado acima (Figura 2) associa-se a uma rede de memoria,
constitutivamente composta pela circulacdo de formulagdes precedentes. O
interdiscurso, assim, dialoga com outras producdes discursivas, enquanto um
“entrelagamento de diferentes discursos” (FERNANDES, 2005, p. 27), o que define a
sua heterogeneidade. Com isso, percebemos uma aproximacao das materialidades,
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ao se associarem ao mesmo objeto discursivo e demonstrarem efeitos de autoajuda,
apesar de seu aparecimento ndo se delimitar a apenas uma instancia de producao.

Os enunciados, nessa relacao, “sao acontecimentos que sofrem continuidade,
descontinuidade, dispersao, formacao e transformacéao, cujas unidades obedecem a
regularidades” (FERNANDES, 2005, p. 41). Encadeados a discursos anteriores e
posteriores, percebemos os movimentos constantes de regularidades e dispersoes.
Na materialidade em analise, verifica-se uma retomada estratégica do vocabulo
“como”, o qual incide sob um efeito pedagdégico do discurso de autoajuda. De modo
a ensinar, por meio de cinco dicas, técnicas que versam pela promog¢ao da vida como
forma de orientar procedimentos a serem seguidos para evitar que o sujeito “outro”
cometa suicidio.

Nessa perspectiva, como forma de envolver os sujeitos nos enunciados,
promovendo técnicas de cuidado de si e do outro, o uso do verbo “praticar’ corrobora
no governo dos corpos, ao recair sobre um disciplinamento de condutas a serem
seguidas e executadas. Assim, estabelecendo um dialogo direto com o destinatario.
Do mesmo modo, a reincidéncia do uso de enunciados no imperativo nas orientacdes
reforca uma autoridade por parte do sujeito-enunciador, 0 que evoca uma
aproximacao do remetente “para impor vontades sobre o enunciatario” (BRUNELE,
2011 p. 135), tendo-se 0 “corpo como objeto e alvo de poder. [...] corpo que se
manipula, se modela, se treina, que obedece, responde, se torna habil” (FOUCAULT,
1987, p. 163).

E nesse jogo de sentidos que 0s enunciados, a partir das praticas discursivas
a que pertencem e se vinculam, atuam e agenciam saberes, poderes e
subjetividades, o que estad articulado a condicées de possibilidades histéricas e
sociais dadas. A materialidade produzida e posta em circulacdo pelo Governo de
Santa Catarina denota um néao dito no enunciado a respeito do Setembro Amarelo,
no qual seu carater de campanha publica € silenciado pela auséncia de referéncia
explicita a ela. Logo, o discurso busca por meio da cor de fundo amarela, manifestar
sua relagcdo com a campanha.

Para mais, a pratica discursiva “Viver é a melhor saida”, fomenta a conexao
com agoes promotoras da vida, assim como demonstra a vinculagao estreita com os
preceitos da biopolitica. Com isso, associada a estratégias de governamentalidade,
a populacao é tomada como objetivo central de governo, para se “melhorar a sorte
da populacdo, aumentar sua riqueza, sua duracdo de vida, sua saude, etc.”
(FOUCAULT, 2006b, p. 289). Como instrumento para esse gerenciamento, o préprio
uso de campanhas age direta e indiretamente sobre a populacdo, com vistas a
controlar e dar conta dos fenédmenos inerentes a vida:

através das quais se age diretamente sobre a populagéo, e técnicas
que vao agir indiretamente sobre ela e que permitirao aumentar, sem
que as pessoas se déem conta, a taxa de natalidade ou dirigir para
uma determinada regido ou para uma determinada atividade os fluxos
de populacao, etc (FOUCAULT, 2006, p. 289)

Percebe-se que todo o trajeto de estratégias de poder, do disciplinar ao de
governamentalidade, tem como foco a normalizacdo do corpo (NASCIMENTO,
2013). Como técnica de biopolitica, que também incide perante regularizacao,
Nascimento (2013 p. 122) pontua que as campanhas publicas governamentais
“podem ser compreendidas como acdées de Governo que atuam promovendo 0
governamento das populacdes; seu objetivo maior € a promocao da vida, por isso
mesmo se colocam no dmbito da biopolitica”. Assim, o enunciado “Viver é a melhor
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saida’, o qual finaliza as orientagdes acerca de como “praticar uma escuta ativa’,
patenteia no tocante a esse estimulo a vida, bem como as demais materialidades, ao
atuarem visando um controle de maleficios, o que pode ser realizado, conforme é
asseverado, pela escuta do outro que enfrenta sofrimento. Tal escuta, salienta-se,
reforga o sentido de cuidado, o que ocorre a partir do acolhimento e auxilio que deve
ser direcionado a esse outro que sofre, indicando condutas, assim como formas de
cuidado — consigo mesmo e com o outro — a fim de garantir o bem-estar da
populacao.

Nesse sentido, de modo a destacar a heterogeneidade na formacao do objeto
discursivo em andlise, mobilizamos para as reflexdes empreendidas um post da rede
social Instagram da Ping Seguro, intitulado: “5 dicas para valorizar a sua saude
mental”. Nota-se, mais uma vez, que essa producao discursiva enfoca aspectos
referentes a vida, em especial a do sujeito com ideagdes suicidas.

Isto posto, o enunciado se articula a dicas que visam orientar os sujeitos sobre
praticas para evitar o adoecimento mental como técnica de prevengao ao suicidio,
conforme se pode observar na Figura 3:

Fi

ura 3 - 5 dias para valorizar a sua saude mental.

DHCAS PARA ESPECIAL: X
VALORIZAR A SULA
SAUIDE MENTAL SETEMBRO AMARELO

)

DEDIQUE UMA
NAO TENHA MEDO PARTE DO DIA PARA|
DE DESABAFAR A o
. .

MANTENHA UMA ROTINA
DE EXERCICIOS FISICOS

Sack
Fonte: Ping Seguro. B

No jogo imagético e verbal, observa-se que o discurso de autoajuda é
construido a partir de uma retomada a meméria discursiva das instru¢cdes ao bem-
estar. Desse modo, é preciso entender como esse discurso € relacionado a uma rede
de memoérias que nada tem a ver com questées do passado, mas sim com as
intersec¢des que constroem. Para isso, € de suma relevancia constatar que a
materialidade do Ping Seguro garante a valorizagdo da vida mesmo n&o sendo um
sujeito que autoriza, mas que viabiliza através do discurso midiatico. Dessa forma, é
possivel declarar que a biopolitica parte ndo s6é das instancias governamentais, se
espraiando para outros cenarios, como no caso de uma seguradora que reafirma o
valor da vida em termos de seguridade e estabilidade.

Nesse contexto, a memoria é concretizada pelo dominio coletivo de discursos
que ressoam na presente materialidade na busca pelo ordenamento do bem-estar
humano. Dessa forma, o efeito prescritivo que se apresenta nesta materialidade é
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caracterizado pela interdiscursividade de um discurso midiatico e de saude com o
intuito de promover a sistematiza¢do do cuidado sobre a vida. Para tal, se estabelece
a perspectiva que, segundo Fernandes (2005), tais discursos sao construidos a partir
das suas exterioridades.

No tocante ao disciplinamento, percebe-se que a maneira em que o discurso
€ apresentado como forma enunciativa se da pelas cinco dicas de conducéo ao bem-
estar alinhadas aos empregos verbais que caracterizam o ideal de manual. Desse
modo, os verbos utilizados para a composicao dos discursos atuam como forma de
prescricao, a partir dos quais se orienta os sujeitos sobre um cuidado sobre si. Logo,
estabelece-se a emergéncia das instrugdes sobre a ideia das praticas saudaveis ou
mantenedoras da vida.

Diante disso, considera-se que esse discurso estruturado pela materialidade
em vista, reforca a ideia da singularidade, uma vez que é o Unico entre o0s
selecionados que trabalham por meio de uma instrugédo direta de cuidados sobre a
prépria vida. Portanto, tratamos nessa definicdo de um discurso que se alinha a
perspectiva de um cuidado que nao é gerido pelo outro, mas sim estabelecido no
campo individual e pessoal. Destarte, nota-se como tal particularidade seleciona um
discurso em detrimento de outros.

Por conseguinte, o entrecruzamento desse discurso da saude e da midia
contribui para que o enunciado seja regularizado para as exterioridades discursivas.
A tatica comparece na construcao de saber e disseminacao de um discurso que preza
pela valorizagdo da vida e sugere a regularidade dos ditos, mas também compreende
a singularidade na sua forma de divulgacdo. Dessa o6tica, nota-se a trajetéria do
autocuidado organizado, mais uma vez, dentro de uma perspectiva manual.

Os discursos que constituem a materialidade seguinte (Figura 4), “4 passos
para ajudar uma pessoa sob risco de suicidio”, veiculada pelo Governo do Estado do
Ceara, por sua vez, reforcam o viés prescritivo, uma vez que remetem a uma
memb©ria discursiva de manuais de instru¢ao, observemos:

Figura 4 - 4 passos para ajudar uma pessoa sob risco de suicidio.

\' 4 passos para ajudar uma
pessoa sob risco de suicidio:

L Converse

Encontre urn momenta apropriada e um lugar calmo para conversar
2 Acompanhe

Fague em contato para acompanhar COMG & PESsos eta se senbnda
e o gue esta fazendo

3. Busque ajuda profissional
Incentrve 3 pes508 @ procurar auda e Bala companhia & um aterdmentn

& Proteja
5e ha perigo imegiaitn, ndo a cene soonha ¢ assequre-se de que a pessod
186 terha aceio & MBGS Hara orovocar & propna morte

SElEmbm!““" Jurtos pela vmmams Y GOVERNO 10
E:.'..i.d: Ll Estano po Ceami

b e

Fonte: Secretaria de Saude - Governo do Estado do Ceara.
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Percebe-se que 0s enunciados se organizam em torno de topicos especificos
e em seguida orientacées que visam ensinar sobre algo. Dessa forma, enquanto
garantem singularidade, ao apontar dicas construidas por meio de orientagdes
detalhadas, também se concebem regularidades, devido possuir um efeito voltado
para determinados modos de agir, o que é feito de modo prescritivo e se mostra como
predominante nas campanhas analisadas. Sendo assim, os passos explicitados pela
materialidade ensinam o que deve ser feito, promovendo aprendizado ao sujeito
sobre como preservar a vida.

O efeito de sentido pedagdgico do discurso instrui ao corpo social acdes para
ajudar um sujeito com ideacao suicida, o que reverbera incisivamente na pratica do
cuidado de si e do outro. Dessa forma, as dicas “Converse; Acompanhe; Busque
ajuda profissional; Proteja’ estabelecem relacdes com as outras materialidades
devido ao uso do imperativo ser caracteristico desses discursos (BRUNELE, 2011).
Tem-se, assim, uma orientacdo que especifica, enfaticamente, as praticas a serem
seguidas, reforcando a funcéo persuasiva desses discursos, uma vez que “o uso de
enunciados no imperativo, reforga o sentido de instru¢cdo e ordem a ser cumprida [...]”
(NASCIMENTO, 2013, p. 259).

Perante isso, a discursividade dos enunciados implica em marcas diretas de
um discurso pautado em regulamentar o corpo social, tendo como foco principal os
préprios sujeitos e suas subjetividades. Sobre isso, destaca-se o fato de que sao
enunciados diretos, objetivos, produzidos como se estivessem falando diretamente
com os sujeitos que os acessam, o que da o sentido de proximidade. Com isso, esse
cuidado de si e do outro € mediado por meio das orientagdes prescritas nas
materialidades, de forma que o cuidado sobre o outro incide sobre uma acao, que
resultara em efeitos, ao ser operada sobre o individuo, “ao qual se estendera a mao
e que se fara sair do estado, do status, do modo de vida, do modo de ser no qual
estd” (FOUCAULT, 20064, p. 165). Pautado em uma relagéo de mediador e mediado,
Foucault (2006a, p. 166) pontua sobre a adequacao de um propdsito sobre preservar
o outro. Para isso, ele diz:

A questao que entdo se coloca é a seguinte: qual €, pois, a acao do
outro que é necessaria a constituicao do sujeito por ele mesmo? De
que modo vem ela inscrever-se como elemento indispensavel no
cuidado de si? O que &, por assim dizer, esta mao estendida, esta
“educacao” que nao é uma educacao, mas outra coisa ou uma coisa
mais que educacao? Ora, podemos logo imaginar, o mediador que
desde logo se apresenta, o operador que vem aqui impor-se na
relagdo ou na edificacdo da relacao do sujeito consigo mesmo, este
mediador, este operador, seguramente o conhecemos. Ele mesmo se
apresenta, impde-se ruidosamente, proclama que €, unicamente ele,
capaz de realizar esta mediagdo e operar esta passagem da stultitia
a sapientia. Proclama ser o Unico a fazer com que o individuo possa
querer a si mesmo - e assim atingir finalmente a si préprio, exercer
soberania sobre si e, nesta relacdo, encontrar a plenitude da sua
felicidade.

Com uma atuacdo de forma conjunta, o cuidado sobre o outro produz um
cuidado sobre si mesmo. Ha, portanto, um jogo de poder que governa as praticas e
atua no governo da populagéo, o que se refere a biopolitica. Dessa forma, percebe-
se o0 enunciado “Juntos pela valorizagdo da vida’ caracterizando esse lugar
regulamentador, que recai sobre a vida dos sujeitos.
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Logo, por meio da intervencdo sobre a vida do corpo social, a
governamentalidade se relaciona ao governo do outro, por meio de um controle
discursivo e gerenciamento de condutas. E nessa ordem discursiva que as
campanhas do Setembro Amarelo envolvem os sujeitos construindo subjetividades,
enfatizando as estratégias de saber e poder sobre a vida na promocao do cuidado
de si e do outro, ofertando modos especificos que, conforme assegurado pelos
discursos analisados, podem conduzir a um bem viver.

5 PALAVRAS FINAIS

Em sintese, buscamos analisar e refletir, neste artigo, sobre a presenca do
discurso de autoajuda como elemento regulamentador da vida e do bem-estar social,
tomando como base a sua articulacdo com o Setembro Amarelo. Neste sentido,
condicionamos a relacdo do cuidado de si e do outro, com foco analitico nas
regularidades e singularidades de cada materialidade selecionada. Sendo possivel,
a partir disso, refletir sobre como a autoajuda & mobilizada por meio de diferentes
discursos, tendo, no caso especifico analisado, o objetivo de afirmar e orientar a
urgéncia da atencao para a preservacao da vida.

Dessa forma, a selecdo de materialidades que reunem em seu corpo analitico
as regularidades apresentadas durante a discussdo é o ponto em comum para
compreender os sentidos produzidos pelos enunciados. Para isso, reafirmamos
também a urgéncia do discurso midiatico como elemento a partir do qual se tem a
circulacdo de uma maior multiplicidade de vozes, uma vez que € através de
publicacdes na internet que esse discurso ecoa para o0s sujeitos, o que parece ampliar
as praticas e técnicas em prol da vida agenciados pela biopolitica.

Nesse viés, é relevante apontar sobre como a biopolitica — enquanto modo de
governo ou politica sobre a vida — e a autoajuda ressoam e se articulam na sociedade
contemporanea, atuando no que remete a vida dos sujeitos e se constituindo como
fontes de saber, poder e produgao de subjetividades. Diante disso, destaca-se, ainda,
a recorréncia e predominancia das técnicas do cuidado de si e do outro como pontos
norteadores da analise discursiva, levando em conta o efeito prescritivo que os
enunciados de autoajuda produzidos a partir das campanhas e enunciados
interpretados possuem. Por isso, por meio desse dialogo estabelecido por meio de
instrucdes, os sujeitos sao regidos e conduzidos pela construcdo de um saber e bem-
estar individual e coletivo discursivamente proposto.

O olhar analitico e reflexivo sobre as materialidades recortadas e analisadas
indicam um saber particular, induzindo, a partir disso, para determinadas praticas.
Ha, assim, uma constru¢ao sobre modos de proceder, de ter cuidado consigo mesmo
e com o outro. Interessante observar, nesse processo, que as dicas e orientagdes,
apesar das suas singularidades, constroem um saber acessivel, por vezes,
aparentemente facil de ser praticado e/ou executado, reforcando o sentido de
manual. Entretanto, ha também silenciamentos, ja que se trata de orientacdes
genéricas, voltadas ao mesmo tempo para um e para todos, de modo que nao
refletem sobre motivagdes ou aspectos sociais mais especificos que induzem a
praticas suicidas, demonstrando um viés de resolucao, o qual, destaca-se, nem
sempre € factivel, ainda mais quando se leva em conta a complexidade da questao
de que tratam. Imperativamente, constroem-se sujeitos e subjetividades
cronicamente acessiveis e estaveis.
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E por meio da discursividade que as marcas de heterogeneidade, biopoder e
subjetivacdo constroem os efeitos de sentido, quando os discursos alinham questdes
da gestdo da vida através de materialidades que conversam de forma direta com
seus leitores, por meio de dicas imperativamente formuladas, a fim de atingirem com
veemeéncia, os sujeitos e suas subjetividades. Assim sendo, o controle biopolitico e o
governo de si e do outro no discurso de autoajuda significam a producao de sentidos
que é feita nos proprios corpos.
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