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RESUMO

Araiva é uma doenga viral grave que afeta o sistema nervoso central de mamife-
ros, incluindo humanos, e é transmitida pela saliva de animais infectados, como
caes, gatos e morcegos. A vacinagao € a medida mais eficaz para prevenir a
doenca, entretanto, ainda ha obstaculos que comprometem a adesao as campa-
nhas de imunizagcdo, mantendo a raiva como uma ameaca persistente a saude
publica. O presente artigo trata-se de um relato de experiéncia acerca da agao
de Educagao em Saude, desenvolvida pelos extensionistas dos Projetos de Ex-
tensdo Rede de Protegcdo Animal (RPA) e Vacinas Brincantes, da Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte (UERN). Objetivou-se promover a conscienti-
zacao da comunidade sobre as agdes de prevencgao a raiva, visando o incentivo
a vacinagao de animais domésticos, além da elucidagao sobre a transmisséo e
profilaxia da doenga. A metodologia consistiu na distribuicdo de panfletos ela-
borados pelos discentes na Avenida Rio Branco, em Mossord. Durante a acéo,
o conteudo dos materiais foi apresentado e explicado aos transeuntes, propor-
cionando um dialogo direto e informativo. Torna-se evidente, portanto, o papel
essencial da atividade realizada, no que diz respeito a capacitacdo das pessoas
com o conhecimento e as habilidades necessarias para o exercicio do controle
cidadao sobre a saude.
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EDUCATION IN HEALTH AS A TOOL TO CIVIC EMANCIPATION:
AN EXPERIENCE REPORT ON THE ACTION FOR RABIES DISEASE
PREVENTION

ABSTRACT

Rabies is a serious viral disease that affects the central nervous system of
mammals, including humans, and it is transmitted through the saliva of infected
animals, such as dogs, cats, and bats. Vaccination is the most effective mea-
sure to prevent the disease; however, there are still obstacles that compromise
adherence to immunization campaigns, keeping rabies as a persistent threat to
public health. This article is an experience report on the health education action
developed by extensionist students from the extension projects Animal Protection
Network (RPA) and Vacinas Brincantes, of the State University of Rio Grande
do Norte (UERN). The main purpose was to promote community awareness of
rabies prevention actions, aiming to encourage the vaccination of domestic ani-
mals, in addition to elucidating the transmission and prophylaxis of this disease.
The methodology consisted of distributing pamphlets prepared by the students
on Rio Branco Avenue, in Mossoré. During the action, the content of the materials
was presented and explained to passersby, providing a direct and informative
dialogue. The essential role of the activity carried out becomes evident in terms of
empowering people with the knowledge and skills necessary to exercise citizen
control over health.

Keywords: animals; health education; rabies; vaccination; viruses.
1 INTRODUGCAO

A raiva apresenta-se como uma zoonose transmitida pela mordida de um
animal infectado, com registros milenares, que possui alto grau de severidade,
gerando cerca de 60.000 mortes anualmente - grande parte ocorrendo entre
jovens abaixo de 15 anos. Nesse ambito, a falta de acesso e de rapidez da
aplicagao da profilaxia revelam-se como um fator crucial para a incidéncia em
humanos (Conceic¢ao; Abreu, 2021).

Nesse contexto, € basilar evidenciar que a raiva € uma zoonose viral cau-
sada por um virus de RNA da familia Rhabdoviridae e do género Lyssavirus que
afeta majoritariamente mamiferos. A transmissao ocorre a partir do contato pela
contaminagao com a saliva do animal infectado, sendo a mordida e os arranhdes
as principais vias de contagio. Fisiopatologicamente, o virus atinge primeiro os
musculos e em seguida atinge o sistema nervoso central do infectado, produzin-
do uma encefalite progressiva que se manifesta em sinais como agressividade,
paresia, paralisia e posteriormente morte (Babboni; Modolo, 2011).

No que diz respeito ao perfil epidemioldgico da doenga, no Brasil, a raiva
humana apresentou, entre os anos de 2006 e 2017 uma diminui¢édo da incidén-
cia de casos, mas com concentracido nas regides Norte e Nordeste e com uma
crescente relagcao de exposicao por animais silvestres, o que se deu pela intensa
vacinagao antirrabica em caes e gatos preventivamente, que diminuiu o indice
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de transmissao causada por estes, tornando os morcegos importantes agentes
no cenario da doenca no pais (Vargas et al., 2019).

Nesse sentido, devido a raiva humana possuir um indice de quase 100%
de mortalidade, o Projeto de Extensdo Rede de Prote¢cdo Animal, do curso de
Medicina da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, em parceria com o
projeto Vacinas Brincantes, promoveu uma ac¢ao de conscientizagao da popula-
¢ao acerca da profilaxia e da vacinagao humana e de animais domésticos dessa
zoonose, com o fito de promover e praticar os principios da Saude Unica, que
se configura como uma abordagem que interrelaciona a saude animal, humana
e ambiental, com o fito de promover a Saude Planetaria (Pettan-Brewer et al.,
2021).

As campanhas de educagao em saude, nesse contexto, atuam como fa-
tor emancipador da populagdo, por promover conhecimento e conscientizagao
sobre temas importantes para a vivéncia da comunidade, aumentando sua cri-
ticidade e poder de atuagao. Dessa forma, essas intervengdes atuam como ca-
talisadoras de mudangas culturais, a partir de uma atuacéo livre e protagonista
dos individuos incentivados pelo conhecimento ofertado e adquirido (Gomes et
al., 2024).

2 RELATO DA EXPERIENCIA

Este relato refere-se a agao de conscientizagdo sobre a prevengao da
raiva, realizada pelos alunos dos Projetos de Extensdo Rede de Prote¢ao Animal
(RPA) e Vacinas Brincantes, do curso de Medicina pertencente a Universidade
do Estado do Rio Grande do Norte.

O tema foi escolhido por abranger aspectos relevantes tanto do projeto
Vacinas Brincantes quanto da Rede de Protecdo Animal (RPA). O Vacinas Brin-
cantes destaca a importancia da vacinagao na profilaxia da raiva, alinhando-se
a sua proposta de educar a comunidade sobre os diferentes esquemas vacinais.
Ja a RPA incorpora os principios da Saude Unica, promovendo a disseminacéo
de informacgdes e a conscientizacdo da populagao sobre essa zoonose de gran-
de relevancia.

A acao foi estruturada em trés fases principais. Na primeira, os extensio-
nistas foram capacitados sobre a raiva e sua prevengado. Em seguida, ocorreu a
elaboragao de materiais didaticos para a etapa final, que, por sua vez, consistiu
em discussdes realizadas pelos alunos com a populagdo em espagos publicos.

A capacitacao foi realizada por meio de uma Reunido Cientifica (Figura
1), conduzida por Etevaldo Lima, coordenador do departamento do Programa
Nacional de Imunizagdes em Mossor6-RN. Durante o evento, foram abordados
temas como a epidemiologia da raiva e as condutas médicas frente a possiveis
casos de contaminacdo. A reunido contou com a participagao ativa de exten-
sionistas e outros membros da comunidade académica, demonstrada pelo in-
teresse dos participantes, evidenciado pelas perguntas e debates que surgiram
durante a apresentacéo.
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Figura 1 - Reuniao Cientifica

Fonte: Arquivo pessoal

Com base na capacitacdo e no estudo de diversas fontes da literatura
médica, foi elaborado um panfleto informativo (Figura 2) contendo dados essen-
ciais sobre a raiva, incluindo sua transmisséo, evolugao natural e medidas de
prevencgao. Para garantir maior alcance e compreensao, o material foi desenvol-
vido em uma linguagem simples, acessivel e didatica. Além do panfleto, foram
confeccionados crachas para facilitar a identificacdo dos extensionistas durante
a terceira fase da agao.

Figura 2 - Panfleto didatico

Fonte: Arquivo pessoal
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A etapa final da acéo ocorreu na tarde do dia 20 de outubro, na Praga do
Teatro Dix-Huit Rosado, onde os extensionistas interagiram com a populagao
para promover discussdes sobre a tematica da raiva (Figura 3). A escolha da
data e do local foi estratégica, considerando o grande fluxo de pessoas de dife-
rentes faixas etarias (criangas, adultos e idosos), muitas vezes acompanhadas
por seus animais de estimacao, e a natureza agradavel do ambiente, que favo-
receu conversas descontraidas com o publico-alvo.

A abordagem foi realizada de maneira informal, em duplas ou trios de
extensionistas, que iniciaram os dialogos questionando aos participantes sobre
seus conhecimentos prévios acerca da raiva. A conversa foi guiada para abordar
0s seguintes topicos: definicdo da raiva; formas de transmissao e os principais
animais envolvidos; medidas a serem tomadas em casos de possivel exposi¢cao
(profilaxia pés-exposig¢ao); importancia da vacinagao antirrabica de caes e gatos;
conscientizagdo sobre o abandono animal; e servigos publicos disponiveis em
Mossordé para vacinagao antirrabica de animais e profilaxia pré e pos-exposi¢cao
em humanos.

Ao final de cada interagao, o panfleto elaborado na segunda fase foi en-
tregue ao participante, consolidando as informagdes discutidas durante a abor-
dagem.

Na praca, foi realizada uma discussdao com aproximadamente 40 partici-
pantes, majoritariamente adultos, além de criangas, idosos, tutores e nao tutores
de animais. Adicionalmente, a agdo contou com a participacédo de 38 integrantes
da comunidade académica durante a palestra conduzida na primeira etapa do
projeto. Considerando o potencial multiplicador do compartilhamento de informa-
¢oes, estima-se que cada individuo diretamente impactado (n = 78) tenha trans-
mitido os conhecimentos adquiridos a pelo menos uma outra pessoa, resultando
em uma duplicagdo do alcance inicial do projeto.

Figura 3 - Acdo na praca

Fonte: Arquivo pessoal

Durante a acado, muitos participantes demonstraram desconhecimento
sobre a existéncia da raiva, sua gravidade e as medidas de profilaxia € manejo
necessarias apos uma possivel exposicao. Relatos de experiéncias prévias en-
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volvendo traumas relacionados ao contato com animais, principalmente caes,
foram frequentes. Alguns mencionaram a intencao de sacrificar animais agres-
sores, evidenciando a falta de conhecimento sobre a recomendacgao de obser-
vacgao do animal, conforme o esquema nacional de profilaxia da raiva humana
(Ministério da Saude, 2022). Além disso, poucos estavam cientes do morcego
como vetor da doenga, da importancia de lavar imediatamente o local da agres-
sao e de buscar atendimento em uma Unidade de Saude qualificada. Os tutores
de animais também expressaram preocupagao com o esquema vacinal de seus
pets e a possibilidade de interagado destes com vetores, principalmente morce-
gos, em ambientes peridomiciliares.

Apods a abordagem, observou-se uma mudanca significativa na percep-
¢ao dos participantes em relagao a raiva e as medidas de prevengao e manejo
da doencga. De modo geral, os participantes demonstraram uma maior sensagao
de responsabilidade, evidenciado pela busca ativa por esclarecimentos e pela
intenc&o de aplicar os conhecimentos adquiridos na protecao de si mesmos, de
suas familias e de seus animais. Um exemplo foi o relato de uma tutora que, ao
tomar conhecimento do morcego como potencial transmissor, decidiu procurar
o Centro de Controle de Zoonoses de Mossoré devido a alta presenga desses
animais em sua residéncia.

Portanto, percebe-se que a transmissao de tais conhecimentos possibi-
litou um enriquecimento informativo pessoal e fundamentou ideias capazes de
viabilizar a tomada de decisdes pela populagdo, promovendo o bem-estar e a
prevencdo de doencas. E inegavel que isso transforma os individuos de meros
espectadores em cidadaos mais autbnomos e capazes de controlarem a sua
saude e condi¢des de vida, a medida que compreendem as consequéncias de
suas escolhas (Masson et al., 2020).

Destaca-se a relevancia do carater social, educativo, cultural e multidis-
ciplinar do projeto de extensao, fundamentado na interdependéncia entre saude
humana e animal. Suas a¢gdes visam atender as demandas atuais da comuni-
dade, assumindo a responsabilidade de produzir e disseminar conhecimento de
forma flexivel e dialégica. Essa abordagem vai além da simples transmissao
de informacdes especificas, buscando promover uma relagdo mais racional e
consciente com a realidade, alinhada a perspectiva de educagao emancipadora
proposta por Saviani (2021).

Por fim, ressalta-se o papel essencial do projeto de extensao no fortale-
cimento da responsabilidade social e no desenvolvimento pessoal, ético e pro-
fissional dos discentes de Medicina. Através das agdes realizadas e do contato
direto com o publico, os alunos tém a oportunidade de desenvolver habilidades
de interagcdo e comunicagao, aprimorando a capacidade de lidar com diferentes
contextos sociais. Além disso, o projeto possibilita a transferéncia do conheci-
mento produzido no ambiente académico para a sociedade, promovendo uma
aproximacao entre a populagao e as produgdes cientificas, reforcando a ideia de
que a universidade € um espaco coletivo. Essa troca de saberes ultrapassa as
barreiras do academicismo, gerando impactos positivos e concretos na comuni-
dade.
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3 CONCLUSAO

A acao de conscientizagao sobre a prevencgao da raiva, realizada pelos
Projetos de Extensdo Rede de Protegdo Animal (RPA) e Vacinas Brincantes, foi
eficaz em atingir seus objetivos, promovendo o conhecimento sobre a doenga,
sensibilizando a comunidade e incentivando a ado¢cao de medidas preventivas. A
abordagem simples e acessivel facilitou a compreensao dos participantes sobre
temas como a importancia da vacinag¢ao e os cuidados necessarios em caso de
exposicao a raiva.

Além de beneficiar a populagdo, o projeto proporcionou aos discentes
de Medicina uma oportunidade de aplicar o conhecimento académico na prati-
ca, desenvolvendo habilidades de comunicagao e interagdo com a comunidade.
Essa experiéncia destaca o papel dos projetos de extensao no fortalecimento do
vinculo entre a universidade e a sociedade, permitindo que o conhecimento pro-
duzido na universidade seja disseminado de forma pratica e impacte diretamente
a saude e o bem-estar da populacgao.
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